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Nota de la editora

Tenemos la vision mas alla de lo logrado, tenemos la
mision de difundir, de visibilizar a todas nuestras mujeres.
sus trabajos sus luchas y sus victorias.
Siempre cuando entro en comunicacién con nuestras
protagonistas recibo un inmenso tesoro de vida, sus
experiencias ademads de ser ese gran
referente para todas, es increible la conexién que
llegamos a tener y lo que aprendemos de cada una,
personalmente me nutren y en esta ocasion,
es necesario que resalte la magia, la emocién y esa
conexion tan fuerte que se desprendid de la entrevista
con una de mis protagonistas,

Fernanda Gil Lozano gran mujer, gran historiadora...
cuando empezd a hablarme de esa historia no contada
en los libros sobre las mujeres
a las que llamaron brujas y las asesinaron
en la horca o quemadas..., es un tema supremamente
interesante que mueve las fibras...

El equipo de Rostros & Rastros les deseamos una Feliz
Navidad y un Prospero Afio Nuevo 2024

NO BUSCAMOS VALIDACION,
VISIBILIZAMOS LO QUE HACEMOS , IMPULSAMOS Y NOS
APOYAMOS UNAS A OTRAS

Martha CAMPO
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ROSTROS & RASTROS

LUCHO POR DEFENDER LOS IDEALES DE L TAD,

AUTONOMIA, IGUALDAD Y CREATIVIDAD:“D /
LAS PIONERAS DE LA SUIZA MODERNA.

MARTHE GOSTELI
(1917- -2017)

Escrito 2014-

Marthe Gosteli no es una mujer que se deje
desconcertar. Después de la muerte de su padre,
ella se hizo cargo de la granja familiar en Worblaufen
(Bélgica), con la ayuda de su madre y su hermana. En
aquella época era inconcebible una granja
gestionada por mujeres. Pero las tres mujeres no se
desaniman y defienden su explotacion. Incluso hoy,
nada puede desanimar a Marthe Gosteli. El corazén
de esta dindmica mujer de 97 afios aun late con la
misma intensidad y pasion por la causa de las
mujeres, que la ha elevado al rango de icono del
movimiento feminista.

Mensajes  espectaculares o manifestaciones
atronadoras no son las armas de Marthe Gosteli:
prefiere métodos mas sutiles para defender su
causa. A través de la educacion y la concientizacion,
hizo campafa por el derecho al voto de las mujeres
en las décadas de 1950 y 1960, lo que requirio
mucho tiempo y paciencia. En Suiza hemos votado
sobre esta cuestidn unas cincuenta veces, en los
municipios, en los cantones y dos veces a nivel
federal. Esto brinda 50 veces la oportunidad de
exponer los argumentos a favor de la igualdad entre
hombres y mujeres. A menudo las mas dificiles de
convencer son las propias mujeres. En febrero de
1971, finalmente se conocid el resultado: la mayoria
de los suizos dijeron “si” al derecho de voto de las
mujeres, un paso crucial en la historia de Suiza y del
movimiento feminista.

Referencias
https://www.gosteli-foundation.ch/de

Marthe Gosteli no se convirtid en la primera
presidenta del Consejo Nacional ni en la primera
consejera federal. Eso se lo deja a otros, su mision
es otra. "Sin historia no hay futuro".

Marthe  Gostelien Estaba profundamente
convencida. Por este motivo, y también porque
las mujeres suelen quedar olvidadas en los libros
de historia, la granja familiar, por la que las tres
mujeres lucharon valientemente, es su hogar
desde 1982. les Archives d’histoire féminine de la
Fondation Gosteli.

Por conviccidon, Marthe Gosteli nunca se casod. "El
matrimonio no me habria permitido alcanzar mis
objetivos", dice. Lamenta que las jovenes de hoy
sepan tan poco sobre la larga historia del
movimiento de emancipacién de la mujer. Por lo
tanto, aprecia aun mas que una estudiante de
secundaria escriba su trabajo de ultimo afo
consultando sus archivos. Los asesores
nacionales y federales se sucedieron, pero soélo
gracias a la fundacion de Marthe Gosteli
perdurara el recuerdo del movimiento de
emancipacion de las mujeres suizas.



http://www.gosteli-foundation.ch/ueber-uns/stifterin
http://www.gosteli-foundation.ch/
http://www.gosteli-foundation.ch/
https://www.gosteli-foundation.ch/de
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FEKNANDA GIL LOSANO
Directora Ejecutiva en CIPDH-UNESCO

Centro Internacional para la Promocion de los Derechos Humanos- UNESCO
-Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién.

Directora Ejecutiva. 2021-Actualidad.

Gestion de 17 proyectos de dimension internacional que abordan temadticas de
ambiente, mujeres, ruralidades, juventudes, inclusion social, memoria, movilidad
humana y entre los cuales se encuentra la realizacion del Il Foro Mundial de
Derechos Humanos 2023.

Honorable Cdmara de Diputados de la Nacion Argentina.

Diputada Nacional. Coalicién Civica. 2007-2011

Vocal en la Comisién de Mujer, Familia, Ninez y Adolescencia; la Comision de
Legislacion Penal, la Comision de la Tercera Edad y la Comision de Turismo.
Parlasur: Parlamento del Mercosur.

Parlamentaria del Mercosur. Bloque Progresista. 2016-2021

Vice-presidenta de la Comision de Presupuesto y Asuntos Internos.

Integrante del Obseruatorio de la Democracia del Mercosur.

Organizadora del Primer y Segundo Foro sobre el Agua como Derecho Humano
del Mercosur. Uruguay/Argentina

Organizadora de las 5 ediciones de las Agendas de Género del Mercosur.
Veedora en elecciones presidenciales de Uruguay (2019), Colombia (2019), Chile
(2018) y de la comunidad boliviana en Argentina en las elecciones presidenciales
de Bolivia (2020)

Presentacion del proyecto de Creacion de la Subcomision de Discapacidad en la
Comision de Ciudadania y Derechos Humanos.

Co-presentacion del proyecto de Recomendacion para la creacion del Sistema de
portabilidad previsional para trabajadoras domésticas migrantes.

Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires

Directora de la Comision Especial de Delitos Vinculados a la Trata de Personas.
2014.

Instituto Nacional Contra la Discriminacién (INADI)

Integrante del Consejo Asesor. Programa Nacional de Formacién de Formadores
contra toda forma de discriminacion..

Parlamentaria por la Paz. Distinguida por la Universal Peace Federation en la
Cumbre Internacional de Liderazgo. Paraguay-Seul-Korea del Sur. 2016.
Defensoria del Pueblo de la Ciudad de Buenos Aires

Asesora en Derechos y Equidad de Género. Derechos de las mujeres, ninos, ninas y
adolescentes, minorias sexuales, personas en situacion de prostitucion.
Parlamento Internacional de Educacion- Delegada Parlamentaria.

Asociacion Internacional de Parlamentarios por la Paz. Parlamentaria Internacional
por la paz.

Red no a la trata. Integrante del Obseruatorio Latinoamericano de Lucha contra la
Trata de Personas y de la Comision de Paz y Justicia del Episcopado.
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FERNANDA
GIL LOZANO

UNA VIDEO ENTREVISTA CON FERNANDA
GIL LOZANO

Soy una mujer divorciada madre de tres hijos soy
profesora de historia,tengo una maestria trabajé toda mi
vida, nunca fui una mujer mantenida ni por mis padres ni
por mis maridos, tuve que pelear y hacerme un lugar en
una argentina que siempre es territorio dificil mas cuando
son profesora de historia...no es facil asi que trabaje duro,
nunca baje los brazos y muchas veces tome decisiones
dificiles pero no me arrepiento de nada.

R&R/ Como fueron sus inicios en CIPDH UNESCO como
llega?

Mira en realidad cuando ganamos en el aflo 2016 a mi el
Centro de la UNESCO un programa tipo dos de Unesco, es
un programa que tiene un doble comando, tiene auspicio
de UNESCO, pero es parte del estado argentino, yo soy
una funcionaria, entonces es muy atractivo porque puedes
estar desde Argentinay con una ventana al mundo.

Nosotros tenemos en nuestro pais muchos defectos,

graves problemas, pero hay algo en lo que hemos hecho
un camino en lo que podemos mostrar al mundo y es
relacionado a los derechos humanos y a la reparaciéon de
victimas, nosotros sufrimos una dictadura muy cruel,
una represion patoldgica que diria yo un plan de
exterminio donde se involucraron niflos recién nacidos
que fueron repartidos a los matrimonios que
participaron de la represion , la matanza de su padres, y
hemos podido enjuiciar a los responsables de ese
genocidio de esa politica de exterminio , muy pocos
paises pudieron llevar adelante algo asi, lo hicimos con
la constitucién , lo hicimos preservando el debido
proceso a todos los genocidas y para nosotros, nosotras
es un gran orgullo poder decir que hoy, este afio sobre
de democracia

todo que se cumplen 40 afios

ininterrumpida los responsables de ese genocidio estan

presos.
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Yo soy una
funcionaria, entonces
es muy atractivo
porque puedes estar
desde Argentinay con
una ventana al

mundo.

FERNANDA gt

GIL LOZANO

8i somos un pais raro digo yo, no solo por nuestros problemas
econdémicos, pero cuando aveces pienso en nuestra historia, yo soy

profesora de historia latinoamericana en la facultad de sociales,

en la universidad de Buenos Aires y la verdad que los argentinos somos muy peligrosos para nosotros pero
lo que exportamos es de buena calidad, no hemos hecho dafio al mundo los problemas los hemos dejado en
nuestra frontera y yo lo digo un poco como chiste pero también tiene que ver con nuestro
posicionamiento y con nuestra historia, para mi poder llegar que soy de centro concurse es un centro que
esta desde el afio 2009 y que concurse dentro del gobierno argentino y también el referendo lo hizo mejor

“estoy convencida que la educacion es una llave

para para abrir no una muchas puertas”

con lo cual estoy muy contenta, llegue a un centro que Jm IENARRLEM @ D LD

si bien estaba desde el afio 2009, fue un centro que ‘llmtas y m

habia tomado un camino un poco exclusivo con los

derechos de nosotras, era un centro que hablaba para l:wlml a SEte temm

poca gente, para un circuito muy erudito en el mundo i e s——" - " ——
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REPORTAJE ESPECIAL

EL GONOGIMIENTO NO PUEDE
QUEDAR ATRAPADO EN UN
ALTO FUNGIONRRIADO, EL
CONOGIMIENTO Y LA
EXPERIENGIA DEBEN

TRANSMITIRSE

FERNANDA GIL LOZANO

..de todo lo
reparacion , todo lo que fue el camino

que significo la
de las mesas de la verdad y el juicio a
los culpables, con experiencias muy
diferenciadas y de alguna manera los
principales especialistas de cada
tema, tienen un lugar para poder
posicionarse y dar su opinion, su
contamos

experiencia, con

profesores  académicos y con
diplomaticos muy prestigiosos en
donde por ejemplo en este ultimo
curso que dimos tenemos 3.000
inscritos de todo el mundo y esto para
nosotros es importantisimo, el

conocimiento no puede quedar
atrapado en un alto funcionariado, el
conocimiento y la experiencia deben
transmitirse. Como parte de la familia
UNESCO , como parte del estado
argentino estoy convencida que la
educacidén es una llave para para abrir
no una sino, muchas puertas. Y asi
llegue a unesco. Tuve un apoyo muy
grande de Ernesto Fernandez
Polcuch. Director de la Oficina
Regional de UNESCO en Montevideo,
yo respondo a la direccion Regional
de Montevideo, y siempre ha sido un
apoyo
actividades que vamos desarrollando,

constante para todas las
también para ampliar el proyecto de

derechos humanos,

que si bien nuestro nucleo principal
tiene que ver con memoria a la
verdad y la justicia, trabajamos
mucho en cuestiones que tienen que
ver con medio ambiente, en
cuestiones que tienen que ver con
ética e inteligencia artificial, con las
mujeres, con los géneros, y las
diversidades y con un problema que
afecta mucho tanto a América Latina
el Caribe y Africa que tiene que ver
con las migraciones, yo creo que hoy
los problemas ambientales y las
migraciones son los dos grandes
temas y para trabajar de manera

regional e internacional.

“Yo desde lo personal les digo a las
mujeres que cuando tanto te critican
todo,_tenes razon vos”

Tuve muchos retos, no llegd a hacer
mis objetivos en la vida de una
manera lineal recta , tuve tres hijos
siendo muy joven, tuve que
interrumpir mi carrera 10 afos, no
vengo de una familia adinerada, ni
conté con una estructura para poder
seguir haciendo mi vida profesional y
criar a mis hijos, me tuve que dedicar
a cuidarlos, acercarme a una vida
profesional plena desde lo personal

me costaron dos divorcios no es poco,

pero siempre para mi, mi norte fueron

las obligaciones y el afecto hacia mis
hijos, lo que puedo decir es que las
parejas te pueden acompaiar pero
cuando empiezan a ser un problema...
“Chicas sigan adelante”no se detengan
no cometan ese error hay decisiones
que se tienen que tomar para seguir
creciendo y mientras uno las pueda
tomar con los hijos lo demas no
donde
también tuve que dejar a mis hijos a

importa , hubo momentos

cargo de su papa biologico, que fui muy
criticada ,pero por ejemplo el no traba-

ROSTROS & RASTROS 6



..La culpa no sirve donde hay culp
no havy pl cer v si ha\; algo que ¢/
ay ndy conscmm vV u logil ar (s

ob jetivos es cl ])laLCl v lu alegria..

-jaba y yo si, y no podia hacer todo, pero la
sociedad lo ve como un abandono cuando lo
hacemos las mujeres , entonces esos fueron
momentos en mi vida mis treinta y poco y
cuarenta a esta edad logré empezar a
convivir con mis hijos pero fueron
donde todos te
cuestionan donde todos te sefialan se creen

momentos dificiles eh,

con derecho a hacerlo. Yo desde lo personal
les digo a las mujeres que cuando tanto te
critican todo, tenes razon vos y hay que tener
mucha fortaleza y mucha seguridad, a las
mujeres por educacién nos enseflan a estar
mirando las necesidades de los demas y nos
cuesta mucho reconocer nuestro propio
deseo, para hacerlo o para no hacerlo, pero
cualquiera de las dos decisiones es
importante saber a donde queres ir y a que
renunciar.porque eso te califica. Espinosa
decia como antecedente directo de Freud “Se
desea como hombre y se ama como mujer”
después Freud desarrolla lo que es el deseo
cierto, pero ahi ya estaba enunciado, es muy
importante saber cudl es nuestro deseo
nuestra educacién ,nuestro entrenamiento es
guiado a ver qué quieren los demas . yo he
trabajado muchisimo haciendo talleres con
mujeres, trabajé con mujeres migrantes,
trabaje con mujeres empresarias, trabaje con
mujeres gerente s de bancos, y hubo dos
cosas que me llamaron la atencién; una fue
que por algin motivo unas queremos tener
unos kilos menos y la otra es que cuando vos
trabajais en estos grupos siempre aparece
una mujer que te dice “yo no hago nada, soy
ama de casa”. yo creo que si hay un trabajo
enorme profundo sin vacaciones sin feriados
es el trabajo doméstico, y sin embargo no lo
percibimos como trabajo, yo siempre digo;
las mujeres trabajamos siempre desde
pequefias a veces nos

pagan a veces no, pero trabajar trabajamos siempre
a veces doble jornada en nuestra profesion y cuando
llegamos a casa , antes lo llamabamos tareas de

cuidados pero hasta que pudimos percibirlo como f
Vi

trabajo como tarea pasaron generaciones.

qué es lo que queremos nosotros, sin culpa con
responsabilidad, a mi no me gusta hablar de culpa a
mi me gusta hablar de responsabilidad, la culpa no
sirve donde hay culpa no hay placer y si hay algo que
te ayuda a conseguir y a lograr tus objetivos es el
placer y la alegria, esto para mi es muy importante, y
yo digo tenemos que trabajar mucho, nosotras con
nosotras en yo quiero, no asustarnos de nuestro
deseo, hay que poder ponerle palabras, eso te
clarifica te tranquiliza después vemos, pero es
importante estas la palabras.

R & R: A lo largo de la historia de la humanidad encontramos muchas
sociedades donde las mujeres fueron consideradas inferiores respecto
de los hombres. En gran parte de las sociedades tradicionales, su
educacion se limitaba a aprender habilidades domésticas y se
encontraban subordinadas a la autoridad de sus padres, primero, y de
sus maridos, después. Si bien existieron en la historia civilizaciones
que otorgaron a la mujer un papel de privilegio (las reinas egipcias,
por ejemplo), en la mayoria de las sociedades occidentales las tareas
asignadas a la mujer se limitaban al cuidado del hogar y de la familia.
De este modo, la mujer quedaba relegada al dmbito privado,
quedando la participacion ptiblica exclusivamente en manos de los
varones. ;Como se ve el cambio en la historia hoy dia frente al tema
en derechos de la mujer y la participacion politica de las mismas en
Argentina?

Que linda pregunta, es completa, te voy a explicar
porque: En los libros de historias vemos a las
mujeres desde el paleolitico hasta la actualidad en la
cocina, en aquella época recolectaban semillas, para
preparar la comida que tedricamente traia el
cavernicola que podia ser un mamut, en la edad
media las veiamos en los juegos también haciendo
comida y hoy para el dia de la madre te siguen
ofreciendo electrodomeésticos, para que cocinen mas,
esto es una mentiral... risas... no es cierto! me niego a
pensar que la mujer del paleolitico estuviera
cocinando yo creo que las mujeres paleoliticas




l’m‘quc nosowros no subemos realmente qui
ran las brujus, porque las voces que nos qued
dc cllas, son lus voces que transceribio la 4
inquisicion despucs de torturarlas de
muasacrarles durante rescientos anos nosowros
subemos que eran mujeres que (enian enre $s vy
20 anos que estuban solas...

cazaron mamuts, las mujeres paleoliticas
confrontaron de igual a igual con los varones
y como deben haber tenido que pelear para
defender su cria en los momentos de
hambruna yo me las imagino tomando sus
niflos y escondiéndose para que no se los
coman esa es la vida de una mujer paleolitica
de una mujer salvaje del paleolitico es una
loba protegiendo a sus hijos si no no
hubiéramos sobrevivido.

Hay un libro muy interesante que no por ser
antiguo es de una persona muy culta que es
Friedrich Engels autor de El origen de la
familia, la propiedad privada y el Estado
(1884) y si bien su reflexién no fue sobre las
mujeres si tenia que ver con la pobreza con el
sector proletario también con el grupo
excluido y sometido, cuando ¢l analiza la
fijense la
sensibilidad y su inteligencia el advierte , el
dice: cuando empezé a haber propiedad
privada y comienzan a generarse los estados
arcaicos y aparece una organizacién las
mujeres sufren una derrota histérica de la
cual no se levantan mas, Que esta pensando?
hay otros antropélogos que cuando analiza
dice: “ si alguna vez la mujer fue o tuvo una
sexualidad igualitaria con respecto a los
varones fue en el paleolitico superior; cuando
aparece la propiedad privada la division
territorial la sexualidad de las mujeres se ve
apresada,

evoluciéon de la humanidad

ustedes se preguntaran por que? bueno las que
tenemos plena conciencia de quien es nuestro hijos
somos las paridoras es decir yo no necesito una
prueba de ADN para saber que ese chico que salié de
mi cuerpo es mi hijo, pero como hacian los Varones‘/
para sostener su linaje? para preservarlo? para poder
dar un legado? las tenian que cerrar , ahi aparecen los
encierros ahi aparecen las censuras , los
condicionamientos a nuestra sexualidad, es decir es
muy temprano este sometimiento. Los varones antes
de ir a pelear con otros grupos primero pelearon
internamente sometiendo a las mujeres esto fue un
entrenamiento para someter otros grupos y hacer
alianzas a través de matrimonios donde las mujeres
fuimos monedas y piezas de intercambio para hacer

alianza con otros grupos, esto es un libro maravilloso
que es de GERDA LERNER, El Origen del Patriarcado
ella esculca toda esta historia que no estd en los
libros de historia , libros en los que nos ponen
siempre cocinando yo detesto estos libros de historia
donde nos ponen siempre cocinando revolviendo
una pailita siempre en los roles secundarios, yo creo
que en la historia las mujeres somos siempre muy
aguerridas esto fuimos en las guerras, acompafiamos
siempre a los soldados a mi la serie que hay ahora
que me encanta la de los vikingos rezan de la guerra
que es una reina vikinga cuando salian los vikingos
salian las mujeres vikingas también, nosotras
después salimos a reconstruir la historia, haciendo
una historia de género en donde la iniciativa la
guerra parece que fueron de los varones, que as
nosotros siempre la comida los chicos, , y esto
también me parece que asi como es una mentira de
gran parte de la historia cuando uno inicia la
temprana modernidad no es de extrafar en europa y
estados unidos, los paises centrales que apareciera el
llamado fenémeno de caza de brujas.



https://www.google.com/search?sca_esv=589822732&rlz=1C1GCEA_enCH957CH957&sxsrf=AM9HkKmtrS5shbaLtwXJ0DAQctBrslfHxA:1702314391149&q=Friedrich+Engels&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SC6wyHrEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsQq4FWWmphRlJmcouOalp-YUAwAyKvO7VQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB89Gk74eDAxUazwIHHcdkBJsQzIcDKAB6BAgmEAE

~.Porque nosotros no subemos realmente quicnes eran
las brujas, porque las voces que nos quedan de ellas,
son las voces que transceribio la inquisicion despucs de
orwrarlas de masacrarlas durante rescientos anos
nosotros subemos que eran mujeres que (enian entre

33 V 50 anos que estuban solas...

En los momentos grandes encierro para las mujeres

fueron las instituciones : el matrimonio, los
conventos, colegios de formacidn, y las que quedaron
afuera las quemaron por brujas , eran las brujas,
porque nosotros no sabemos realmente quienes
eran las brujas, porque las voces que nos quedan de
ellas, son las voces que transcribio la inquisicion
despues de torturarlas de masacrarlas durante
trescientos afios nosotros sabemos que eran mujeres
que tenian entre 35 y 50 aflos que estaban solas lo
cual no era raro en esa europa con terras de religion
y con tantas cosas que nos llegaban a las
contrubuciones de impuestos que tenian hacia los
sefiores feudales, que se endeudaban, y tambien
sabemos que quien las denunciaba se quedaba con el
terrufio que ella trabajaba en ese momento que fue
un gran disciplinamiento social para las mujeres , si
yo hoy te pregunto si hacemos una historia de los
géneros y la sociabilidad, cuales son los lugares de
sociabilidad de los varones ? desde la temprana edad
moderna en adelante son lugares de placer, hacen
carreras van de caza, se van de juerga al prostibulo
todo relacionado con el placer, y yo te pregunto
después de esa cruel matanza que fue un genocidio a
la mujeres, la caza de brujas en la temprana
modernidad, cuales son los lugares de sociabilidad de

las mujeres ? se juntan para coser, remendar ,
se juntan para lavar la ropa siempre de otro, se /

juntan para rezar por otros, son todos lugares .~
de trabajo, cuando vos todavia hoy le pones a
las mujeres que salgan a divertirse tienen culpa
nos queda esa cuestion que el fuego y todo lo
que significoé esa terrible persecucion durante
de trescientos afios, nos marcé en esa culpa, a
parte esa idea popular de que las mujeres
cuando se juntan son peligrosas, las mujeres si
se rien ; cuidado! , no las dejes hablar, hay
fuentes incluso paganas que advierten; cuidado
con las voces de las mujeres, y hay aparece
toda la construccion de lo brujeril como
maléfico, diabdlico, que las mujeres si se juntan
es para algo malo y eso ha quedado tan to que a
veces yo digo, a mi me ha tocado evaluar
distintos programas  que hicieron en la
argentina para ayudar a las mujeres de
comunas rurales y yo recuerdo una vez en mi
pais que fui a una para evaluar un proyecto
bien lindo donde ellas habian logrado cultivar
algun tipo de vegetal, y me acuerdo de una
sefiora grande , para que te des una idea te
cuento un detalle grande en esta comuna habia
un bar yo entre al bar a tomarme un café
porque habia llegado temprano vino el duefio y
me dijo, usted acd no puede estar y le dije esta
cerrado? y dijo No , aca entran varones es decir
el inico bar que habia era para varones me tuve
que ir, cuando esta mujer grande se me acerco ,
yo estaba evaluando a ver qué querian si se
querian seguir juntando, porque ellas se
juntaban dos veces por semana y para ver las
distintas actividades que hacian, esta mujer me
dijo me dijo: Mira que no importa que nos
traigan, que no importa que nos quieran
ensefiar, nosotras lo que queremos \es
juntarnos, te hablo de mujeres que viven
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muy separadas unas de otras si, cada una en su casa en el campo, lo importante era para ellas , no
importaba para que, solo querian socializar conversar entre ellas asi se daban consejos se comentaban
cosas , porque ni eso les permitian, y estoy hablando de pleno siglo 20 en la Republica de Argentina que
no es un lugar particular mente atrasado, ahora todavia tenemos tantos resabios y tantas cosas para
mejorar , por eso digo cuando uno ve la historia desde un punto de vista feminista, desde un punto de
vista de la liberacion de la mujer,lo primero que te da es que la entrada a la modernidad a la entrada de la
edad media, para nosotras son todo perdidas , con el cédigo napolednico con el cual todos nuestros
paises latinoamericanos tomaron muchisimo, las mujeres imaginate en la edad media, las mujeres
nobles, los varones iban a las cruzadas a pelear ellas quedaban a cargo de todo , eran comerciantes de los
paises bajos, ellas podian hacer cheques, manejaban plata, el c6digo napolednico del afio 1804 nos
compara con menores de edad, con personas que necesitan tutela ya sea de tu marido de tu papa o de tu
hijo, para nosotras en el siglo de la razén , nos apagaron la luz, tuvimos que discutir hasta para que nos
ensefien ; una gran escritora Mary Wollstonecraft, hija de la ilustracion inglesa, habla de la Vindicacién
de los derechos de la mujer (1792) argumenta “que las mujeres deberian recibir una educacién acorde a
su posicion en la sociedad ya que, segtin la escritora, son esenciales para la nacién porque son ellas las
que educan a los hijos y porque podrian ser consideradas no solamente meras esposas, sino pares de sus
maridos. En lugar de verlas como simples elementos decorativos en la sociedad, o bienes con los que
comerciar a la hora de acordar un matrimonio, Wollstonecraft mantiene que las mujeres son seres
humanos que merecen los mismos derechos fundamentales que los hombres.

Todas las teorias cuando nos empezaron a
educar de qué ibamos a perder fuerza en el
utero, ibamos a ser malas engendradoras porque
ibamos a tener la energia en la cabeza y esto nos
iba a debilitar por eso no se nos permitia entrar
en las universidades, en nuestros territorios
latinoamericanos donde a partir de las culturas
originarias las mujeres conservaron un lugar
simbdlico preponderante, yo no creo que las
culturas originarias hayan sido Matriarcales, yo
creo que habia un gran peso simbdlico de las
mujeres.

la herencia que tuvimos en América latina con
estos estados androcéntricos, a medida que
avanzaron las Republicas liberales y aparecen
los estados en américa latina, nuestras mujeres
que también fueron mujeres muy aguerridas, las
mujeres en nuestros paises ya sean las mujeres
originarias o las criollas o las mujeres que venian
de Europa, mestizas, participaron en las luchas
, en la conquista de independencia.
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Yo me acuerdo una vez en una
maestria en una universidad
Nacional que habia una historiadora
que hablaba de que ella queria hacer
la historia de las mujeres heroinas y
que el profesor le decia; “no hay

heroinas, no vas a encontrar nada”.

sabemos que en todo lo que fueron
las rebeliones originarias en lo que
hoy es Bolivia habian muchisimas
mujeres que fueron descuartizadas y
nosotros lo Unico que tenemos es a
Tupac
practicamente nada de todas esas
cacicas que las destrozaron , vos
fijate lo que es la negacion de la
historia, como es un discurso de

Amaru y no sabemos

varones para varones, una enorme
invisibilizacion de la mujer, nos dejan
aparecer cuando escribimos cartas en
los conventos o cuando hacemos los
roles tradicionales .

Ahora por ejemplo esta
Azurduy que fue condecorada o

Juana

muchas mujeres que aca fueron
condecoradas por nuestros héroes
patrios, recién ahora las estamos
recuperando porque estaban como
que no existieron en este relato. y yo
a veces digo que importante para
puedan
encontrarse con esas mujeres, que

nuestras niflas que
pelearon, que hicieron tantas cosas,
como para que ellas también puedan
tener su referente, sus modelos, que
hasta ahora no los tenian.

Es tan interesante cuando podemos
incorporar estas mujeres porque te
aparece otra historia.

R&R/ s;Como inspirara a las nuevas
generaciones de mujeres que se estan
formando en este momento?

Mira yo siempre les digo algo,
primero algo que es un chiste;
nosotras
segundas de la creacion,
religiones monoteistas, los varones
salieron tan mal que Dios tuvo que

no es que fuimos las

en las

hacer otro ser humano, eso primero
que esa segunda no la vean como una
mala participacion, todo lo contrario,
fuimos una versién mejorada del ser
humano por otro lado algo que ya te
dije le digo a las mujeres que no que
queden con enojo, quédense con
todo, no se detengan, no se resientan,
avancen, avancen, y piensen en los
derechos que es algo como sostener
un elastico esta atado de un extremo

y vos lo tiras y lo tiras, si vos lo largas

y te crees que tenes todo, eso vuelve
al principio es decir que todo lo que
hiciste sirvié para nada hay que
sostener, hay que resistir, hay que
seguir trabajando y no nos cansemos
de pedir mas, de comer mas, de
comer chocolate, de ser gorditas de
ser felices. cada una sabe como
encontrar su deseo, tiene su camino,
tiene que escuchar un poco del
silencio dejar de trabajar para los
demas y fijarse cual es el camino , la
solucion la tenemos nosotras, nadie
te va a venir con una solucion

R&R: ;Para cerrar esta conversacion,
nos gustaria saber un poco de usted
en lo personal ;que la inspira?

Mira tengo la suerte que me inspiran
otras mujeres, siempre participe del
Encuentro Nacional de Mujeres en la
Argentina, ya van 35 encuentros que
hacemos todos los afos, aprendi de
muchas de mis ancestras, aprendi
mucho de las mujeres mas grandes
que yo, que estuvieron peleando, y
me siento realmente feliz de poder
disfrutar de los derechos que tanto
trabajaron ellas para que yo tenga, yo
no se que hay detras, pues siempre te
dicen que detras de un gran hombre
hay una gran mujer, pero yo siempre
digo que lo que hay es una silla
,detras de las mujeres yo siempre
digo; cuidado con ese compaifiero que
te estd frenando en tu conocimiento
en tu ascenso tenemos que poder
tener el cielo como limite no otro
techo de cristal.

Yo les digo es la fuerza de la utopia,
de poder llegar a aquellos lugares y
poder llegar a hacer aquellas cosas
que todos nos dicen que no, creo que
todo esto es lo que te puede inspirar,
y yo soy una agradecida de tantas
mujeres que no me pongo a
nombrarlas porque me puedo olvidar
de alguna y eso estad mal, pero he
aprendido de muchas de mis
ancestras muchisimo.
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En reconocimiento alaluchade

las mujeres en Iran
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“Nosotras, las mujeres, hemos
alcanzado el poder y la posicion
historicos para lograr cambios
revolucionarios.. y no podemos
tener ninguna duda de que
1 nuestro poder de rechazar y
. desobedecer el uso obligatorio
: del hijab ‘derrotaria el poder
% tirdnico de la teocracia”.

b DI .




Mohammadi es una de las

activistas de derechos humanos
mas conocidos de Iran. Ha sido
acosada, arrestada y encarcelada
varias veces y actualmente
cumple una condena de 16 afios
de prision en la prision de Evin en

Teheran.

Nacida en 1972, la activista fue arrestada en 13
ocasiones y condenada a un total de 31 afos
de prision y 154 latigazos. El Comité Noruego
reconocid "su lucha contra la opresiéon de las
mujeres en Iran y su lucha por promover los
derechos humanosy la libertad para todos".

La encarcelada activista irani Narges
Mohammadi fue galardonada este viernes
con el Premio Nobel de la Paz, segun decidio
el Comité Noruego, que puso asi de relieve la
opresidn de las mujeres, asi como la situaciéon
de derechos humanos en general en el pais
islamico.

"El Comité Noruego del Nobel ha decidido
conceder el Premio Nobel de la Paz 2023 a
Narges Mohammadi por su lucha contra la
opresion de las mujeres en Iran y su lucha
por promover los derechos humanos y la
libertad para todos"

Mohammadi nacié en Zanjan, Iran. Asistié a
la Universidad Internacional Imam Jomeini,
donde se licenci¢ en fisica, y se convirtidé en
una ingeniera profesional. Durante su carrera
universitaria, escribidé articulos sobre los
derechos de la mujer en el periédico
estudiantil y fue detenida en dos reuniones
del grupo de estudiantes politicos Tashakkol
Daaneshjuyi Roshangaraan ("Grupo de
Estudiantes [luminadores"). También
participd activamente en un grupo de
montanismo, pero debido a sus actividades
politicas, mas tarde se le prohibié unirse a las
escaladas.

Trabajd6 como periodista en varios
periédicos reformistas y publicd un libro de
ensayos politicos titulado The reforms, the
Strategy and the Tactics (Las reformas, la
estrategia y las tacticas). En 2003, se unid al
Centro de Defensores de los Derechos
Humanos, encabezado por el Premio Nobel
de la Paz Shirin Ebadi; mas tarde se
convirti6 en la Vvicepresidenta de Ia
organizacion.

En 1999, se <casdé con su colega
prorreformista Taghi Rahmani, quien poco
después fue arrestado por primera vez.
Rahmani se muddé a Francia en 2012
después de cumplir un total de catorce
anos de prision, pero Mohammadi se quedd
para continuar con su trabajo de derechos
humanos. Mohammadi y Rahmani tienen
hijos gemelos, Ali y Kiana.
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MOHAMMADI: LA
TEOCRACIA “TIRANICA”
UTILIZA EL HIYAB
FORZADO PARA
REPRIMIR A LAS MUJERES

La activista de derechos humanos encarcelada Narges Mohammadi ha respondido a una
nueva ronda de presion por parte del gobierno de la Republica Islamica para imponer el hijab
obligatorio a las mujeres, calificandolo de conspiracién de la teocracia del pais para subyugar a

las mujeres.

“Al contrario de lo que afirma la teocracia,
cubrir el cabello de las mujeres no tenia
como objetivo 'proteger la dignidad de las
mujeres' y 'controlar el impulso sexual de los
hombres", dijo Mohammadi en un mensaje
de Instagram el 22 de julio. “De hecho, cubrir
nuestro cabello era preservar la tirania y para
satisfacer la lujuria dictatorial de los
hombres. Ahora el mundo es testigo de que
el 'poder de rechazo' de las mujeres ha roto
el 'poder tirdnico' de la teocracia”.

"El hijab forzado fue una conspiracién del
gobierno tiranico para ampliar la represion,
institucionalizar la sumisidén, imponer la
violencia (oculta)" con el fin de subyugar a
las mujeres, dominarlas y sacarlas de la
esfera publica, continud.

“El hecho es que el uso obligatorio del hijab
no es soélo un 'problema de mujeres'; es el
problema de toda la sociedad; es un
problema para la libertad, para la liberacion
de la tirania, para la justicia, para derrocar la
injusticia y la opresidon, para lograr la paz, la
democracia y los derechos humanos y para
deshacerse de la violencia y |la
discriminacion. Por lo tanto, nadie puede
ignorar esta cuestion, independientemente
de su credo, ideologia y creencias.

“Nosotras, las mujeres, hemos alcanzado el
poder y la posicion histéricos para lograr
cambios revolucionarios.. y no podemos
tener ninguna duda de que nuestro poder
de rechazar y desobedecer el uso obligatorio
del hijab derrotaria el poder tiranico de la
teocracia”.

Mohammadi es una de los activistas de
derechos humanos mas conocidas de Iran.
Ha sido acosada, arrestada y encarcelada
muchas veces y actualmente cumple una
condena de 16 ahos de prisidn en la prisién
de Evin de Teheran.

la activista ha recibido numerosos premios y
reconocimientos, incluido el Premio Mundial
de Libertad de Prensa UNESCO/Guillermo
Cano y el Premio Andrei Sakharov de la
Sociedad Estadounidense de Fisica.

Premios y reconocimientos

e 2018 premio Andrei Sakharov de Ia
American Physical Society.

e 2016 premio de Derechos humanos de la
ciudad alemana de Weimar.

e 2011 premio Per Anger, el premio
internacional de los derechos humanos
de los gobiernos suecos.

e 2010 cuando la ganadora del premio
Nobel Shirin Ebadi gand el premio sobre
derechos humanos Felix Ermacora se lo
dedic6 a Mohammadi. "Esta valiente
mujer merece este premio mas que yo",
dijo Ebadi.

¢ 2009 premio Alexander Langer,
denominado asi por el activista de paz
Alexander Langer. El premio ha sido
dotado con 10.000 euros en concepto de
honorarios.

e 2023 Premio Nébel de la Paz.
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Llegué a Lagos, en Nigeria, por la tarde, cuando ya habia
oscurecido. Una buena amiga me habia prevenido sobre el
trato adusto y seco de los nigerianos, su tono de voz alto y
hosco, y las formas desabridas. No obstante, comprobé,
una vez mds, la inexactitud de los clichés culturales. Las
personas que encontré mostraron un trato impecable,
cortés, amable.

El recorrido del aeropuerto al hotel en Victoria Island es
largo, con trdfico lento y cargado, a trauvés de
avenidas, puentes, calles y callejones, que muestran el
crecimiento frenético y desordenado de esta metrépolis,
la segunda ciudad mds grande del continente tras El
Cairo. La configuracion urbana es irregular, amplia,
descuidada, destartalada, como otras grandes
concentraciones humanas que he visitado en India o en
Brasil. Se percibe una alta densidad humana, con
vendedores ambulantes entre el trdfico, gente
apostada en las esquinas, grupos familiares en los
recodos de parques y plazuelas. Aunque la pobreza es
perceptible, imagino que la climatologia hace mds
soportable vivir sin techo, como sucede en otras
grandes urbes en latitudes subtropicales de América y
Asia.

Lagos es un hervidero humano y comercial, con la
efervescencia de una ciudad que se expande cada dia.
Es muestra de la energia que tiene todo el continente,
que cuenta con la poblacion mads joven del mundo, y
también el mayor potencial de crecimiento econémico,
no exento de amenazas y riesgos por miiltiples

factores.

POR
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No obstante, seria desenfocado hacer una crénica
negativa de Lagos, uno de los business hubs del
continente, con una actividad empresarial dindmica y
un pulso emprendedor fascinante. De forma andloga, el
tono critico y pesimista de muchos analistas sobre el
continente estd deformado. La mayoria de los titulares
sobre Africa en los periédicos europeos son noticias
negativas -el vaso medio vacio-, siempre haciendo
referencia a epidemias, corrupcidn, crisis politicas, y no
reflejan el prometedor futuro del continente. Por otro
lado, la narrativa en positivo es paternalista y
fundamentalmente referida al desarrollo, sin denotar
las iniciativas disruptivas y las oportunidades de
negocio reales y potenciales. Africa, especialmente la
region subsahariana, no tiene un buen marketing, y se
hace precisa una narrativa contada por los propios
africanos que realce la historia, la riqueza de sus
Humanidades, su cultura, expresiones artisticas y
literarias. EL mundo también necesita conocer historias
de emprendedores africanos, que existen en un niimero
creciente, y casos de éxito de empresas del continente.

Echamos en falta Jack Mas y Sheryl Sandbergs

africanos.
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En el dmbito del pensamiento, la filosofia africana
comenz6 su renacimiento tras la independencia de al
menos 16 paises, a mitad de la década de 1960, cuando
las universidades empezaron a dotar a sus claustros de
profesores enfocados en esta disciplina. En los ultimos
anos ha experimentado un auge significativo, que se

refleja en la obra emblemdtica “A Companion to

African _Philosophy”, editado en 2004 por Kwasi

Wiredu, profesor de University of South Florida de
origen ghanés, que recoge las contribuciones de 47
autores distintos en todos los dmbitos de la filosofia

desde una perspectiva africana

Ademds, los relatos sobre la filosofia en el continente

han incurrido en el sindrome, comentado
anteriormente, de considerar Africa como un todo,
incluso en términos de gente y etnias. Finalmente, la
mayor parte de las ideas y de los modelos filoséficos se
difundian de manera oral, y no escrita, lo que da
pdbulo a la dilucidn de su contenido.

Wiredu explica que Lla filosofia africana estd
actualmente en busca de su identidad, tras siglos de
colonialismo en los que se implementd
sistemdticamente un programa de Des-Africanizacion.
Ademds, la actividad misionera en el continente de
distintas iglesias borraron también muchas de las
creencias nativas, que suelen estar en la base de la
especulacion filoséfica. Explica Wiredu que “si una idea
africana  demostraba ser

incompatible con una

cristiana, debia ser corregida en aras de la salvacién”.

~ Las mujeres de Africa son la llave para el futuro
del Continente

POR

En ese mismo libro se
interesante, a cargo de ra en
Binghamton University, ilosofia feminista
en el continente. En su las aproximaciones
intelectuales a las cuestiones de género, por autores no
africanos, siempre han estado sesgados por sus
concepciones culturales, sin tener en cuenta la
idiosincrasia y la cultura del continente: “ Reflejan
también la oposicion binaria que subyace en la
epistemologia occidental en la que las mujeres se
definen en oposicion a los hombres, es decir, se les
asignan atributos opuestos.” Para justificar su
afirmacion, utiliza varios ejemplos, como el significado
que se da en el leguaje de la poblacién Igbo -la etnia
mds extendida al sureste de Nigeria, Camertin y Guinea
Ecuatorial- a lo que seria el equivalente de mujer, muy
distinto de las connotaciones de género y de feminidad
en las sociedades occidentales: “nwanyi’ se ha tratado
con mayor frecuencia como sinénimo de "mujer",
aunque no comparten los mismos atributos o alcance
conceptual. Por ejemplo, stance, nwanyi no se refiere
exclusivamente a una mujer adulta; se refiere tanto a
ninos como a adultos. No implica que las mujeres sean
seres psicolégicamente pasivos que sean o deban ser
sumisos y subordinados a los hombres" .Estamos ante
un caso fehaciente de diversidad, también en las
costumbres. El rescate y rehabilitacién de las culturas,
y también de la filosofias, africanas estd ganando
momentum, y posiblemente podamos aprender e
incluso importar algunas de las ideas que conforman

una idea de sociedad mds equitativa y equilibrada.
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Una de esas ideas, que siempre me ‘han. inspirado i
admiracidn, es el concepto de “Ubuntu”, proueniente de

las culturas zult y xhosa, en Suddfrica. La filosofia

Ubuntu presidid la narrativa de reconstruccion y
reconciliacion utilizada por Nelson Mandela  cuando
accedi6 al poder en 1990, tras 27 anos de cautiverio y la
supresion del apartheid, y que facilité una transicién
pacifica y ejemplar en su pais. Su significado se puede
sintetizar en la frase “una persona se hace humana a
través de las otras personas”. También ha sido
desarrollada y difundida por el arzobispo y premio
nobel Desmond Tutu, para el que no hay verdadero
ubuntu si no se persiguen condiciones de igualdad y de
integracion social mds justas. En opinién de Thaddeus
Metz, profesor de filosofia en la Universidad de
Johannesburgo, “para muchos intelectuales del sur de
Africa, la comunién y la armonia consisten en
identificarse y mostrar solidaridad hacia los demds, en
otras palabras, disfrutar de un sentido de unidn,

cooperacion y ayuda a las personas, por simpatia y por

su propio bien". *

SANTIAGO INIGUEZ DE ONZONO
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Rosario Velasco Garcia

Durante la VIII Legislatura fue diputada y, entre otros, desempeiio los cargos de
portavoz de la ponencia evaluadora de las actividades del Consejo de Seguridad
Nuclear, portavoz adjunta en la Comision de Industria, Turismo y Comercio y
ponente del Proyecto de Ley del Sector Eléctrico y de la Ley del Sector
Hidrocarburos.
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Charo Velasco

AUNQUE ELLA DICE NO SER UN
SIMBOLO O EJEMPLO DE
SORORIDAD, SI QUE LO ES, PARA
MUCHAS MUJERES!!!

Naci6 en San Pedro de Trones, en Ledn, un pueblo de
El Bierzo en 1957. Es licenciada en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Valladolid y desde 1980, ha sido
funcionaria del Sistema Sanitario Publico. Es
especialista en pediatria y neonatologia. Trabajo
también como pediatra en el hospital de El Bierzo y
ha sido directora del hospital de Gijon. En politica, ha
sido procurador en las Cortes de Castilla y Leon y
portavoz del grupo socialista en el Ayuntamiento de
Ponferrada.

el 03 de abril de 2013 el Pleno del Consejo de
Seguridad Nuclear (CSN) aprobé el nombramiento de
la consejera Rosario Velasco Garcia como
vicepresidenta del CSN.

Durante la VIII Legislatura fue diputada y, entre otros,
desempené los cargos de portavoz de la ponencia
evaluadora de las actividades del Consejo de
Seguridad Nuclear, portavoz adjunta en la Comision
de Industria, Turismo y Comercio y ponente del
Proyecto de Ley del Sector Eléctrico y de la Ley del
Sector Hidrocarburos.

Asimismo, fue ponente de la Proposicion de Ley de
Reforma de la Ley del CSN, contribuyendo a la
creacion del Comité Asesor y la mejora de la
transparencia del organismo regulador.

1%,

bty
ESIONEA~ -



Rostros & Rastros

Estaban acostumbradas a enfrentarse duramente en los
plenos por cuestiones meramente politicas hasta que un
dia Fernandez acude a Velasco para contarle que esta
pasando por un calvario de acoso sexual perpetrado por
el entonces alcalde Ismael Alvarez. Segtin explicé
Fernandez, la relacién con su jefe pas6é de compaifierismo
«a querer ir mucho mas alla y es partir de ese momento
cuando empez6 un infierno».

Dos décadas después del caso y ante el estreno del
documental de Netflix Nevenka, Charo Velasco, alejada
de la politica después de una larga carrera -donde ha
llegado a ser vicepresidenta del Consejo de Seguridad
Nuclear- y a punto de reincorporarse a su plaza de
pediatra en el Hospital de El Bierzo, rememora lo que
fueron esos dias cruciales en los que se destap6 el
primer MeToo de la historia de Espana.

raiz del estreno en Netflix del documental
'Nevenka!', se ha revivido en caso , en la cual la
entonces  portavoz  socialista en el
Ayuntamiento de Ponferrada tuvo un gran
papel en los dias cruciales en los que se destapd
el primer MeToo de la historia de Espafia

Ellas eran rivales politicas. Nevenka Ferndndez,
concejala de Hacienda del Partido Popular, que
ostentaba la mayoria absoluta en el
Ayuntamiento, y Charo Velasco, jefa de la
oposicion con el PSOE.
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En Rostros & rastros encontramos que el caso Nevenka es un referente para muchas mujeres que sufren este

tipo de acoso, por esto, tomamos en cuenta la importancia del mismo y compartimos con ustedes la entrevista

tomada o Rosario Velasco Garcia redlizada por el diario Pais 14 marzo, 2021.

https://smoda.elpais.com/feminismo/que-pasa-con-las-mujeres-que-hablan-rapido-y-como-una-metralleta/

Entverista a Resaido %e@yca Gwvcta

;Como se enteré por primera vez de lo que le estaba
ocurriendo a Nevenka Fernandez?

Ella es la que la me lo cuenta todo. Esto ocurre antes de la
rueda de prensa.

¢Por qué acudié a usted?
Ella necesitaba hablar con alguien. Y yo era en ese momento
la portavoz de la oposicién.

¢Qué sintié cuando le conté el problema que estaba
viviendo?

Yo creo que me senti como cualquier mujer. Fue un shock.
Senti una solidaridad tremenda y muchas ganas de ayudar,
de ver como ella podia salir de esa situacion. En ese
momento, yo me siento parte del problemay absolutamente
solidaria con lo que le ocurria, que era muy diferente a lo
que se estaba diciendo en los circulos de su agresor. Se
decia que estaba en una cura de desintoxicacidn, que no
acudia a los plenos porque estaba en Madrid tratandose. ..

¢Se habia creido la version inicial de los hechos?

No, yo no me lo creifa. Yo habia visto que ella no estaba bien.
Los ultimos dias que habiamos coincido en los plenos habia
notado que algo no iba bien y, aunque nunca me cref la
version oficial, tampoco nunca imaginé lo que estaba
pasando, hasta que me lo conté ella misma.

;Le sorprendi6 posteriormente lo duro que fue su relato
en larueda de prensa?

No, porque realmente yo ya sabia lo que cont6 ante los
periodistas. Lo que me parecio fue una mujer muy valiente,
que estaba contando lo que también le ocurria a muchas
otras mujeres en Espafiay en el mundo. Tiene mucho mérito
tener la valentia de hacerlo. No me sorprendié tampoco
porque yo era consciente de que existia la violencia de
género, aunque hace 20 afios habia muchos menos
instrumentos. Posteriormente, en el periodo que es
presidente José Luis Rodriguez Zapatero, se empieza a
hablar mas, se aprueba la Ley contra la violencia de género y
se dota de instrumentos juridicos y sanitarios para poder
enfrentarse a este tema y para proteger a la mujer. Pero
cuando pasdé esto, casi no habia instrumentos para poder
abordar el tema. Por eso creo que Nevenka fue una mujer
muy valiente. Antes y también ahora. Porque contar su
historia puede servir de referencia para muchas mujeres.
Para que se animen a denunciar lo que tantas otras estan
soportando en el mundo.

¢{Como toma la decision de apoyarla?

No olvidemos que a nivel politico era muy goloso
utilizar algo asi contra un partido rival, en este caso
el PP, del que Fernandez era concejala de Hacienda.
No, no. Nunca, nunca. Por encima de todo estan las
personas. No, no, de verdad. Yo no tuve ni la mas
minima duda. Para mi cualquier persona vale mas
que los intereses coyunturales o politicos. Nunca
dudé. Es mas, ojald hubiera tenido mas
instrumentos para poder ayudar, que yo tampoco
pude hacer tanto. Simplemente escucharla,
comprenderla y que la mentira que estaban
diciendo sobre ella no se expandiera mas. No fue
una decision dificil porque lo tuve clarisimo

¢Se sintié apoyada por su partido, el PSOE?

Si, totalmente. Tanto a nivel regional como a nivel
nacional. Ademas, tengo que decir que mi grupo de
concejales creyé en mi, a pesar de que yo no podia
contar muchas cosas. Pero tomé una decision y
ellos confiaron en mi y la apoyaron plenamente,
aunque en ese momento yo no les podia contar los
pormenores. Total apoyo, sin duda.

¢{Qué vio en Nevenka Fernandez cuando hablé
con ella?

Esto es tremendo para cualquier mujer. Y ella era la
expresion del dolor y de la pena. Era tremendo.
Impresiona oir a Fernandez relatar lo que le
sucedia...

Claro. Es que ponerse en la piel de cualquier mujer
que es agredida fisica o psicolégicamente es muy
dificil hasta que lo pasas. Por eso digo que Nevenka
es una mujer que merece toda mi admiracién por
cémo lo superéd y avanzd. Y por como ahora
comparte esta experiencia con tantas mujeres a las
que puede servir de ayuda.

Qué sintié6 cuando una parte de Ponferrada se
manifesté a favor del entonces alcalde, Ismael
Alvarez.

Yo, en primer lugar, no quiero criminalizar a mi
ciudad, a la que quiero y adoro, y donde la mayoria
de las personas son gente de bien...
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...Pero todo esto hay que analizarlo en el contexto. Estamos
hablando de hace 20 afios. Ponferrada es absolutamente
abierta. Es una ciudad industrial, una ciudad de inmigracion.
Pero las circunstancias eran las siguientes: habia una
persona que habia ganado las elecciones por mayoria
absoluta, tenia 16 concejales de 25, habia un desarrollo
urbanistico tremendo, habia una red clientelar enorme para
la empleabilidad, un modus operandi por el que muchas
personas se sentian comprometidas, otras calladas, y mucha
gente pensaba que era un alcalde que gestionaba bien y
hacia bien las cosas, por propio interés o no. Entonces,
bueno, que haya un porcentaje de personas que se
manifiesta a favor, légicamente no te gusta. No lo entiendes,
pero realmente habia 4.000 personas y la ciudad tiene
65.000. Luego habia muchos colectivos que no tenian
capacidad de hablar porque temian las represalias. Todo el
mundo conoce la vida municipal. Hay subvenciones a
asociaciones... y también habia miedo a levantar la voz
contra una persona que era muy poderosa y estaba muy
apoyada por el Partido Popular. Obviamente tenia el apoyo
de las urnas, que le habian dado un poder absoluto, y tenia
también poder con las empresas y los medios de
comunicacién. Nadie se queria jugar su puesto de trabajo,
nadie se queria jugar su subvencion.

¢No deja de ser sorprendente...

(El apoyo explicito? Eran sus afines que se movilizaron. Yo
creo que hoy, después de 20 afios, no pasaria. La sociedad es
mucho mas consciente ahora de lo que significa la lacra
machista. Actualmente, hay muchos mas mecanismos para
poder entender. Pero han pasado 20 afios, y esto yo creo que
podria haber pasado en cualquier ciudad espafiola. De
hecho pasaba en otras ciudades. Pasaba en todo el mundo.
Mira, esto pasaba en muchos sitios a la vez, pero aqui la
victima tuvo la valentia de poner negro sobre blanco el tema
y denunciarlo. En ningln caso pienso que Ponferrada, mi
ciudad, se comportase de un modo diferente a cualquier
otro sitio. Fue llamativo el caso, fue una conmocion, pero era
mucho mas habitual de lo que pensdbamos. Nevenka fue la
primera MeToo. La primera en reivindicar esta situacion tan
tremenda. Y le costd, como no podia ser de otra manera,
sangre, sudor y lagrimas. Pero yo creo que tiene que estar
muy orgullosa de haber hecho lo que hizo.

¢Se ha dicho que el feminismo no estuvo a la altura, pero
tirando de hemeroteca he encontrado varios recortes en
los que se habla del apoyo que Nevenka recibié de varias
asociaciones de mujeres. Asociaciones de Leodn,
Valladolid, Burgos... También hubo en Ponferrada una
contramanifestacion feminista.

Hay muchas cosas que yo ya no recuerdo. Pero lo que si
recuerdo es que como portavoz del grupo municipal
recibimos cartas para trasladarle a Nevenka apoyo.
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Por ejemplo, carta de Patrocinio de las Heras, que
era de las mujeres progresistas vinculadas al PSOE,
y también de otros muchos colectivos... Y claro que
hubo manifestacién de apoyo a Nevenka. Lo que
ocurre es que en ese momento las voces feministas
se acallaban muy facilmente por los que ejercian el
machismo. Yo pienso que el feminismo siempre esta
a la altura. Lo que pasa es que hay circunstancias
concretas o personas concretas que no dan la talla.
Respecto a Ponferrada, las asociaciones no estaban
ajenas a las presiones que tenia el resto de la
ciudad.

¢{Ha mantenido algun tipo de contacto con
Nevenka Fernandez después de lo que ocurri6?
Bueno, eso es una cosa personal. Prefiero no
contestar. Pero yo siempre he sabido cémo ha
evolucionado porque me preocupaba por ella. Casi
siempre lo he hecho a través de terceras personas.
Pero lo importante es que ella ahora ha decidido
contar su verdad, reivindicar su espacio y el carifio
social que se merece. Luego el resto de los temas...
espero que entiendas que son absolutamente
personales.

Asumo que no se arrepiente de la decision que
tomo. ;Se siente un ejemplo de sororidad para
las mujeres?

No, en absoluto, jamas me he arrepentido. Es mas,
no tengo ningln mérito. Yo solo estaba alli e hice lo
que tenia que hacer. Y probablemente hubo algo
mas que podria haber hecho, pero no supe o no
pude hacer. Pero vamos, me duele pensar que
delante de mis ojos tuve que ver a una mujer sufrir
tanto. ;Que luego esto tuvo repercusiones en mi
vida? Claro que si. Afecté a mi familia, afecté a mi
marido, a mis hijos... pues obviamente, pero tengo
la suerte de tener una familia estupenda, un marido
y unos hijos que estuvieron a la altura. Y bueno...
solo hice lo que tenia que hacer.

¢Le ha parecido conveniente el estreno del
documental Nevenka por parte de Netflix?

A mi me parece que lo mas importante es la
autorizacion por parte de la interesada. Si a ella le
parece bien, por supuesto, todo mi apoyo. Yo he
participado un poquito en el documental porque
creo que es importante que la experiencia y la
verdad de Nevenka se conozcan. Que una
plataforma como Netflix, con tanta repercusion en
cuanto a espectadores, quiera contar la historia es
positivo. Es muy pedagdgico que una mujer que ha
sufrido la violencia machista cuente su historia para
que otras mujeres que estén en unas circunstancias
parecidas puedan tomarla como referencia.


https://elpais.com/diario/2002/06/07/espana/1023400823_850215.html

De la Penumbra a
la Aurora

Ml VIDA EN ESTADOS

UNIDOS
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DE LA PENUMBRA A LA
AURORA

Mi Historia
Me encantaria dar todos los detalles de mi historia, pero por ahora solo compartiré una version compacta que ilustra como

sali del abuso emocional de los demés, de mi misma y como logre llevar a la realidad mis suefios.

Penumbra

Raiz de mi enredo emocional; hay eventos en la
vida que son como un tatuaje que nunca se
borraran de la piel. Uno de tantos eventos que
afectaron mi vida por décadas, fue el abuso
sexual, y emocional que sufri durante mi nifiez
y en mi adolescencia en la Iglesia Catolica, y
dentro de mi familia, eventos que se siguieron
proyectaron en mis relaciones conmigo misma,
y con los demas.

Es triste como a pesar de vivir en una relacion
de abuso emocional se pueda permanecer en
ella por tantos arfios, hasta que algo te
quebranta. Gracias a Dios mi momento llego
cuando el padre de mis hijas se fue de casa, no
se si en un momento inoportuno, o en el
momento oportuno.

Se fue justo poco antes de terminar la
Universidad, fueron noches enteras de desvelo
ayudandolo con sus proyectos, dinero y tiempo
que se invirtié en todo lo que el necesitaba, en
lugar de invertirlo en la familia. Habiamos
acordado que después de que el terminara la
universidad, iba a ser mi turno, pero el mio
nunca lleg6. Qué iba a pasar con los suefios que
teniamos de tener nuestra propia casa y
muebles nuevos.

Durante nuestro matrimonio me conforme con lo lo
poco que teniamos, y en estos momentos me
arrepentia de haberlo hecho. Afios de vana espera, y
suefios que nunca vieron su luz.

En ese entonces la imagen que tenia de mi misma
era muy pobre, dando lugar a un miedo inmenso de
pensar que como una mujer como yo podria criar a
dos hermosas niflas sin un molde familiar que
seguir, ya que provenia de una familia a lo que en
ese entonces era catalogada como familia
disfuncional. Veia en mi a una mujer incompetente

para llevar a cabo una tarea tan importante.

Entré en un didlogo existencial conmigo misma, en
donde terminé convencida de que mis hijas podrian
tener una vida mejor sin mi. Estaba ciega y perdida
en la penumbra de mis pensamientos y falsas
creencias. Me dirigi al bafio, abri el botiquin y tome
una botella de analgésicos, y luego perdi el
conocimiento. Cuando cobré
encontré en un sillon de la sala, queria hablar, y
moverme, pero fisicamente me sentia como

conciencia, me

paralizada, y sentia verglienza por haber atentado
en contra de mi vida, y para ser honesta, no estaba
lista para enfrentar mi realidad.
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En medio de esos momentos de vulnerabilidad,
un rayo de luz aparecié, cuando me vi
dialogando con Dios. Este re-encuentro con
Dios fue el primer paso de un largo caminar en
donde El seria mi brdjula para guiarme a lo que
es mi vida actual.

Un rayo de esperanza

Independientemente de la verglienza que
sentia por haber atentado contra mi vida,
decidi tragarme el orgullo, enfrentar mis
fantasmas y de hacer cambios drasticos para
salir del pozo de oscuridad. Mi despertar no
solo fisico, sino espiritual, fue como un rayo de
esperanza que me dio fuerzas para luchar por
mis hijas y por mi misma. A partir de este
momento el sentimiento de sentirme sola ya no
era parte de mi, Dios aparecia en suefios con
mensajes para mi vida. Estaba muy lejos de
tener un plan, pero algo que me quedaba muy
claro era el de no permanecer en este dolor
asfixiante de abuso emocional y que mis hijas
vivieran la misma situacion. jBasta!

Que me llevo a emigrar a E.U.?

Practicamente estdbamos a punto de estar en la
calle con mis dos hijas, y fue aqui cuando decidi
tomar una accién masiva, y ya que no teniamos
nada que perder, contacte a la inica conocida
que sabia que radicaba en California, la ex-
novia de mi hermano Alberto. Mientras el
teléfono sonaba, hubo tiempo suficiente de
preguntarme si me recordaria, cual seria su
reaccion, se enojaria, me diria que estoy loca, o
colgaria el teléfono. La tortura termino cuando
una voz femenina contesto el teléfono y
pregunte por Aurora y dijo “Yo soy”, le dije
quien era y la razdén por la que le hablaba, le
explique mis planes, y ella atentamente
escucho sin interrumpirme. Al terminar de
hablar, con una voz muy dulce y suave dijo, “Te
voy a ayudar en todo lo que necesites, te voy a
dar casa, comida, y no me tienes que pagar
nada, solo te voy a poner una condicidon; me
tienes que prometer que en 30 dias buscaras tu
propio lugar”. Sin pensarlo ni un segundo
conteste inmediatamente “Si”.

Me fui con la promesa de que en seis meses
regresaria por mis hijas, sin imaginarme que en esos
seis meses creceria en diferentes dreas de mi vida,
que esa promesa seria el motor de propulsion para
preparar el primer nido en donde mis hijas y yo
viviriamos. Te confieso que fueron los seis meses
mas amargos de mi existencial

Fue cuando estaba ya dentro del avion que una
angustia repentina se apoderé de mi llenando mis
ojos de lagrimas, y por una fracciéon de segundos,
senti un gran nudo que obstruia la garganta que no
me permitia respirar. Vino a mi memoria la razén
por la que me iba, y dije, “Esta no es una manera de
empezar una nueva vida, llorando y con este
sentimiento de angustia. Cerré mis ojos, me tragué
el nudo, me limpie las lagrimas, recline mi asiento, y
me puse los audifonos para ver una pelicula y no
pensé mas. Este acto de valentia sirvié para guardar
por largo tiempo un sin fin de conflictos dentro de
mi cuerpo, pero al mismo tiempo me dio una
libertad inmediata para poder pensar con claridad y
actuar sin distracciones, por supuesto afios después
todo resurgié para que pudiera confrontarlo, y
sanarlo.

Navegando por el nuevo mundo

En medio de una cultura desconocida, un idioma
que no hablaba, ni comprendia, sin mis hijas,
rodeada de rostros desconocidos y nuevas calles por
recorrer. Fue un momento crucial en donde todo se
podia percibir como obstaculo, o como una
oportunidad para aprender y explorar, la ultima
opcion sonaba mas atractiva, y divertida. Pronto me
enteré que la transportacion publica no era una
opcidn, porque el costo era de $1.00 ddlar por viaje,
pareciera nada, pero con lo poco que tenia, y sin
trabajo, no me podia dar el lujo de usar ese dinero,
ya que estaba destinado para traer a mis niflas que
extraflaba terriblemente. Caminar era la siguiente
opcidén que requeria solamente unos buenos tenis
para recorrer millas y millas las hermosas calles de
California tanto en dias asoleados como de lluvia en
busca de trabajo, y para todo lo que tenia que hacer.
Una vez que consegui mi primer trabajo, me vi en la
necesidad de cambiar de transportacion; un carro
estaba fuera de las opciones, ya que no sabia
manejar, y si hubiera podido, econdmicamente
estaba muy limitada, por lo que inverti en mi primer
bicicleta que me ayudé a recorrer aproximadamente
diez millas por dia.
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Mi primer lugar en donde vivir después de la
casa de Aurora fue en un cuarto muy pequeilo
en donde vivia una sefiora de
aproximadamente de sesenta afios que estaba
en una silla de ruedas, y como yo no hablaba
Inglés, no podia hacer muchas preguntas, lo
unico es que me quedo claro es que me cobraba
sesenta doélares por la habitaciéon, casi me
desmayo cuando oi el precio, ya que en ese
entonces cualquier habitacién estaban cerca de
lo cuatrocientos doélares. Ella fue la que me dio
la oportunidad de traer a mis hijas, y esto fue
un milagro de Dios ya que en California la ley te
pide un cuarto por cada dos nifios, sin embargo
ella me dejo traerlas y estar en la misma
habitacién conmigo. Su oferta fue justamente
cuando estaba a apunto de cumplirse los seis
meses, que fue el tiempo que les prometi a mis
hijas que volveria por ellas. Lo que no supe
cuanto rente el cuarto, es que tres de sus hijos
estaban en la carcel y al poco tiempo de vivir en
su casa, me dio la noticia de que estaban fuera y
que pronto vendrian a su casa. Por precaucion
al irme a trabajar, dejaba encerradas a mis hijas
en el cuarto y solo podian salir para ir al bafio.
Desafortunadamente pronto hubo un altercado
con uno de ellos cuando le dijo a mis hijas que
fueran a limpiar la cocina, y cuando llegue a la
casa le pedi que no volviera a sacar a mis hijas
del cuarto, su reacciéon fue muy violenta, y me
acorral6 en contra de la pared, mientras gritaba
insultos. La sefiora hablé conmigo y me dijo
que tenia que irme de su casa porque sus hijos
no eran buenos y temia por mi y por mis hijas.

Gracias a Dios, ya estaba trabajando en un
restaurante Hindi como busboy (la personal
que recoge los platos sucios de las mesas), y
tenia para pagar un poco mas de renta en otra

ciudad, ya que en la estdbamos, era muy mala
ciudad!!

J'MERR

HRISTMA
o

Nuestro primer departamento

En E.U,, si no tienes crédito, no tienes nada, asi de
facil! Esto lo supe en la busqueda de nuestro primer
departamento, llenando aplicaciones que eran
rechazadas cuando veian que yo no tenia crédito y
mi compaiero de trabajo al cual le pedi que
rentaramos un departamento juntos tenia mal
crédito.

Cansada de escuchar NO, y de seguir llenando
aplicaciones que mas tarddbamos en llenarlas que
en que nos dijeran que no teniamos chance de
rentar por la cuestién del crédito. Llegé una idea
loca a mi cabeza y decidi decir la préxima busqueda
del departamento, “Yo no tengo crédito, y mi amigo
tiene mal crédito, nos pueden ayudar si o no”. En
nuestro primer intento, una pareja americana que
eran los gerentes del edificio, nos dijeron ‘SI’. El
gerente se dio cuenta que no teniamos muebles y me
ofrecié amueblar mi departamento con muebles que
la gente habian dejado cuando se cambiaban. Un dia

llegué a casa y encontré el apartamento amueblado.
Mas adelante tuvimos la oportunidad de comprar
nuestra primer casa grande y hermosa con muebles
nuevos, y en una ciudad muy bella!!
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Que me sirvié para salir adelante
en este pais?

Aprender y hablar el idioma Inglés como fuera, note
que los Americanos respetaban eso, no les
importaba que tan mal lo hablara, lo que tomaban en
cuenta es que lo intentaba. Los nifios fueron mis
mejores maestros y mirar la misma pelicula mas de
cincuenta veces para aprenderme las frases
completas, sin tener que meterme mucho en la
gramatica. No hablar Espafiol enfrente de personas
que solo hablaran Inglés. Respetar las leyes aunque
no estuviera de acuerdo con ellas. A mis hijas les
ensefie que cuando me hablaran de algun altercado
que hubieran tenido en la escuela con otras nifias, no
dijeran “Una Americana” sino tenian que refirieran a
ellas por sus nombres, para no generalizar. Conocer
e integrarnos a la cultura Americana, esto nos ayudo
mucho a acelerar el procedimiento de no sentirnos
como extranjeras por mucho tiempo, a no ver la
diferencia de razas, y de culturas como una barrera,
sino como enriquecimiento a nuestras vidas. Y
finalmente sentir que perteneciamos a este pais, y
que en definitiva USA era nuestro nuevo hogar.

Mi sorpresa mas grande fue que la mayoria de gente
mas dificil de tratar, y las que me cerraron sus
puertas, fue la gente de mi pais. Por un momento me
desequilibro esta situacién, pero no por mucho
tiempo, ya que comprendi que una de las razones
del porque muchos de ellos no podian concebir que
uno como Mexicana tuviera un carro del ano, una

hermosa casa en una area de anglosajones, era
porque la gente que piensa asi, es porque no se ven a
si mismos ser duefios de nada.

En cuestion de trabajo, no dije no a nada, de
cuidadora de nifios, busboy, pasar volantes en las
calles caminando mas de seis horas al dia con sol o
lluvia, hasta llegar a ser duefia de mi negocio.

Entre trabajos, y familia no podia darme el lujo de ir
a la escuela, por lo que empecé a tomar cursos
relacionados con la nutricion, y eventualmente me
adentre a conocer el comportamiento emocional,
mental, y fisico del ser humano, que iba de acuerdo
al trabajo que en ese momento estaba haciendo
como entrenadora de pesas. Llegue a tener tantos
certificados que mis amigos me preguntaban si los
habia comprado por docena, jajajaja.

Con el tiempo, me di la oportunidad de estudiar algo
donde pudiera utilizar todos mis conocimientos
acumulados, asi es de qué me enfoque por cuatro
afios a estudiar todo lo relacionado a la salud, la raiz
de las enfermedades tanto fisicas como emocionales,
y creencias limitantes del ser humano. A la par tomé
clases de teologia, ya que la parte espiritual sigue
siendo la base de mi vida. Esto ha sido uno de los
logros mas grandes de mi vida, y un suefio que un
momento lo vi como algo imposible. Después de
cuatro anos, me recibi como “Transformational
Wellness Master Coach”, con esta preparacion
académica, puedo guiar a hombres y a mujeres hacia
una transformacion mental y emocional para que
puedan llevar a cabo el suefio de sus vidas!

En 2021 fui invitada a participar en un libro colectivo
junto con otros Coaches a nivel internacional
“Cracking The Rich Code” Volume 4. En el afio 2023
publique mi primer libro “From Gloom to Bloom”, y
por ultimo, recibi la invitacion a colaborar en la
revista Brainz Magazine con articulos de superacion
personal.

Nota para todas las mujeres del mundo: A cualquier
pais en donde te encuentres que no sea el tuyo, abre
tu corazoén para recibir e integrarte a esa cultura
nueva, ve las posibilidades de salir adelante, y no te
enfoques en lo imposible. Si necesitas un Coach,
estoy a tus servicios,mientras tanto recuerdas que
cambiando tu, habrid cambios inmediatos en tu
entorno.
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LIDIA GISPERT CALOMARDE

Rostros & Rastros
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“RENACIDA COMO EL AVE FENIX"

Lidia es una mujer de 52 afios Catalana ,a los 19 afios
empez0 su noviazgo con un hombre con el cual ha estado
casada 33 afios,tiene dos hijos un chico de 19 y una chica de
16, y vive también con su madre que tiene 90 afios, pero
nos cuenta que ahora su relacion ha llegado al final.

Lidia se caracteriza por ser una mujer con mucho espiritu
alegre, luchadora y sofiadora.

pertenece al grupo de tambores y bombo de la casa de
Aragdn, nos cuenta que siempre le ha gustado ayudar y en
ese ayudar comenz6 ayudando a tocar el tambor, a sacar
los gigantes cabezudos , a sacar los dragones en las fiestas
del pueblo donde ha vivido, también se desempefia como
presidenta del AMPA de la escuela de sus hijos, ella adora
hacer cosas estar ocupada estar al servicio.

Ella ha sido una mujer trabajadora durante
toda su vida, desde que llegd a espaiia se ha
desempenado en diferentes oficios limpieza
en casas interina planchando camisas,
agente civico, pero tuvo un tiempo de
pausa cuando tuvo su hijo.

Después de varios afos Lidia decide volver
ala vida laboral, en ese momento es cuando
decide entrar a trabajar como agente civica
para el trafico , para los colegios,en ese
puesto estuvo laborando por nueve meses
luego a través de una amiga de nombre
Fatima “Fatima de Marruecos”amigas de
muchos afios empezé como auxiliar de
servicios de securitas su trabajo consistia
en seguridad.

a causa de sus horarios y el trabajo su
matrimonio se iba estropeando cada vez
mas. ella decide continuar y empezar
estudios para obtener TIP la placa de
vigilante de seguridad,estudié durante tres
meses y medio hizo sus pruebas fisicas y
exdmenes logré obtenerla a la edad de 50
anos.

ya habiendo obtenido la placa de seguridad
ingresa a trabajar en el Metro de Barcelona
nos confiesa que es el trabajo mas peligroso
que hay, y hasta la fecha continuando
trabajando en el mismo oficio.

Lidia es incansable también hizo estudios
para escolta privado.

Lidia nos cuenta un poco de su vida
personal por el momento que estd pasando
de separacion que no es facil, y aunque hay
dias que la depresion quiere llegar y siente
que esta a punto de tirar la toalla, se levanta
y comienza de nuevo, a ocuparse en
actividades que mantienen su mente firme.
entre todo esto ha creado sus diferentes
grupos de facebook donde ayuda a mujeres
y ensefa sobre diferentes culturas, ella nos
manifiesta que le encanta aprender, estuvo
ayudando a un chico Argelino que lo sacéd
de la calle y le ayudé a que pudiera tener
sus papeles legales, y esas son las cosas que
mas le apasionan, ayudar.



Lidia Gispert Calomarde

También nos ha contado a Rostros & Rastros
que uno de sus mayores suefios desde muy
joven era ser policia, pero en la época que ella
nacié estaba mal visto por sus padres, los
cuales eran estrictos y ser policia o0 modelo no
estaba bien para ellos, pero se siente dice
“renacida como el ave fénix” esto en los dos
ultimos afios de su vida en los cuales dice ha
alcanzado la plenitud de sus suefios.

nos expresa lo gratificante que ha sido para ella
el cambio de dejar de ser una mujer que estaba
en casa con la bata y la coleta abandonada a si
misma, dedicada solamente a el aseo de casa,
cuidado de los nifios que no esta mal cuidarlos
aclara, es necesario, pero esa sensaciéon de ta Colomade Foto: Sergio Més Nava
derrota de ser incompetente o que tu vida esta
vacia cuando no haces o te desarrollas
profesionalmente en lo que quieres te acaba.
Hoy siente que ha vuelto a vivir que ha
rehecho su vida, logro6 sacar su carrera y tiene
como metas seguir estudiando. Con mucha
firmeza manifiesta “ tengo mi carrera , gano mi
sueldo, no dependo de nadie y ahora que estoy
separada legalmente he podido dar la entrada
para comprarme mi piso”, “ me voy a comprar

un piso yo sola y voy a tirar de mi vida yo sola
sin depender de nadie”

ROSTROS & RASTROS
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Un grupo de mas de 15 _ . A
excepcionales mujeres
residentes en Suiza,de
diferentes nacionalidades
conforman el Grupo
Mujeres de Alto Impacto,
son lideres que no sdlo
pisan fuerte en la region,
sino que influyen sobre
las diversas areas en las
que se destacan. mujeres
latinas que estan
cambiando las
desventajas por

oportunidades para la

mujer inmigrante en
Suiza.
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Rocio Restrepo, fundadora de la
asociacion, realizé una formacion
universitaria como gestora de
empresas. Después de 18 anos de
experiencia profesional en el campo
social y recursos humanos en Colombia,
continuo sus estudios de psicologia en
la Universidad de Ginebra y se formo en
gestion de proyectos y coaching,
tambien esta en el origen de la “Guia
prdactica para mujeres migrantes que
buscan empleo”, publicado en
colaboracion con la Oficina de
Integracion de Ginebra y la OFPC.
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Al llegar a Ginebra en 1999 con mi marido y mis hijos, yo, como mujer migrante cualificada con 18 afios de
experiencia profesional, me enfrenté a grandes dificultades en la integracion profesional y esto a menudo
me desanimo.

En primer lugar, no se reconocio la formacion profesional adquirida en mi pais de origen. Mis titulos de
gestion empresarial y de empleado administrativo, asi como mi experiencia en el ambito social y de
recursos humanos, no fueron suficientes.

A pesar de mi frustracién, sentia que todavia tenia cosas que hacer en el mundo laboral y que era
demasiado joven para jubilarme. Entonces hice esfuerzos para mejorar mis conocimientos y ampliar mi
red profesional.

Decidi emprender nuevos estudios y obtuve la licenciatura en psicologia en la Universidad de Ginebra en
2006. En 2005, realicé un estudio de mercado sobre la situacion de las mujeres inmigrantes cualificadas
en Ginebra y comprobé que todas teniamos una cosa en comun: la Es necesario hacer visibles y
reconocidas nuestras competencias profesionales en el mercado laboral.

Ante estas observaciones, decidi crear la Asociacién DECOUVRIR, una asociacién cuyo principal objetivo es
la integracién profesional de las mujeres inmigrantes cualificadas en Ginebra.

Después de 20 afios en Suiza y de las experiencias que he tenido personalmente, he podido extraer
lecciones de mi propio viaje de integracion y del de las mujeres inmigrantes que he conocido en el
camino.


https://www.linkedin.com/in/rociorestrepo/overlay/about-this-profile/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3Bku4N5%2BqeS96FHGAG88%2BhgA%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/rociorestrepo/overlay/about-this-profile/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3Bku4N5%2BqeS96FHGAG88%2BhgA%3D%3D

Desde una perspectiva de igualdad
de oportunidades, integracion e
inclusién, nuestra misién es evitar el
despilfarro de capacidades, la
devaluacion, la descalificacion
profesional y la precariedad,
facilitando a las personas
inmigrantes con cualificacion
profesional y, en particular, a las
mujeres, el retorno al empleo en
consonancia con su formacion,
experiencia. y competencias
profesionales adquiridas en sus
paises de origen.

Con este fin, Discover ofrece una
gama completa de servicios para
guiar y apoyar a estas personas y
facilitar su proceso de integracion
profesional en el mercado laboral
suizo para que puedan ejercer su
profesion o encontrar un trabajo
correspondiente a su campo y a su
nivel de cualificacion y experiencia. .

ROCTO
RESTRIEEG

PARA LA INTEGRACION PROFESIONAL DE
MUJERES Y MIGRANTES
CALIFICADAS EN LA SUIZA FRANCESA

découvrir es una asociaciéon sin &nimo de lucro que
apoya a los inmigrantes cualificados,
principalmente mujeres, que residen en la Suiza
francesa (Ginebra, Neuchatel y Vaud) en sus
esfuerzos de integracion profesional.

El contexto
Cada afio, miles de personas de todas las
procedencias se instalan en Suiza por motivos
politicos, familiares o para formarse. Entre ellas, un
gran nimero son mujeres con formacion y
experiencia profesionales que esperan ejercer su
profesion en su pais de acogida.

Llegar a una nueva sociedad implica un proceso de
integracion a veces dificil, incluso doloroso. El
desconocimiento de la lengua, el aislamiento social,
el desconocimiento de los c6digos y la no
convalidacién de la formacion adquirida en el
extranjero aumentan considerablemente la
dificultad de encontrar un empleo, elemento
fundamental de la integracion. A esto se suele
afadir el hecho de no tener derecho a ninguna

prestacion social.
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Como buena Comunicadora Social y Periodista
soy una curiosa y apasionada por el universo,
las personas y la naturaleza. Me dedico al arte
de la comunicacion entendiendo su poder para
construir sociedad, crear nuestra realidad y
contribuir al desarrollo de la humanidad. Me
apasiona ayudar a las personas a conectar con
el alma y el corazon de las marcas, pues realizo
un marketing que en vez de dedicarse a
vender, se dedica a conectar con la esencia de
las marcas y con el sueflo que hay detras de
cada una de ellas, creando asi una conexién
real que al final se traduce en ventas y
fidelidad.

' LURA NEIRA MOLINA

Ademas del marketing, me apasiona el trabajo social y
ayudar a las personas a construir una mejor realidad, por
lo que desde el 2019 co-creé una Fundacion llamada Cielo
Abierto en la que trabajamos en Medellin con nifios de
escasos recursos a que tengan una mejor calidad de vida
y se atrevan a soflar en grande y a creer en ellos mismos,
en sus habilidades y poder interior.

Para mas informacién:
1G: cieloabiertofundacion
TEL: +41 (0) 79 856 67 36
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;Qué es el acoso sexual?

El acoso sexual es una conducta no deseada de naturaleza
sexual en el lugar de trabajo, que hace que la persona se
sienta ofendida, humillada y/o intimidada. Es un término
relativamente reciente que describe un problema anti-
guo.

Tanto la OIT como la CEDAW identifican el acoso sexual
como una manifestacion de la discriminacion de género
y como una forma especifica de violencia contra las mu-
jeres. El acoso sexual es una violacion de los derechos fun-
damentales de las trabajadoras y los trabajadores, cons-
tituye un problema de salud y sequridad en el trabajo y
una inaceptable situacion laboral.

« Elacoso sexual forma parte e influye en las
condiciones de trabajo. El hostigamiento
sexual perjudica las condiciones de trabajo.
Es uno de los factores de riesgo que aparecen
en investigaciones de salud ocupacional que
han contemplado el conjunto de condiciones
de trabajo y han incorporado las experiencias
y la voz de las trabajadoras. Como se observa
en el grafico que presenta los resultados de la

by
S

@ & | Encuesta Centroamérica de Condiciones de Tra-

bajo y Salud de 2011, en la regién el porcentaje
de mujeres que manifiestan exposicion a este

factor de riesgo es mayor en todos los casos al

porcentaje de hombres.

i E » El acoso sexual tiene un impacto directo en
la salud, con repercusiones psiquicas (reac-
ciones relacionadas con el estrés como traumas

sion).

emocionales, ansiedad, depresién, estados de
nerviosismo, sentimientos de baja autoestima),
y fisicas (trastornos del sueno, dolores de ca-
beza, problemas gastrointestinales, hiperten-



Algunos mitos asociados
al acoso sexual

‘Las mujeres hacen cargos falsos de acoso
sexual” Falso, lo que ocurre es que todavia
existe tolerancia social frente al acoso sexu-
al, ya que se consideran conductas natural-
mente masculinas y machistas.

‘Los hombres poseen un irrefrenable instinto
sexual’ Falso, la sexualidad humana no es
exclusiva de los varones; los patrones de
masculinidad tradicional o machista mag-
nifican su libido.

‘Las mujeres tienen la culpa de ser acosadas
por ser provocadoras” Falso, pues los hom-
bres cosifican a las mujeres como objeto
sexual de sus fantasias.

‘Es normal que los hombres hagan bromas
con contenido sexual en publico” Falso. Es
parte de la violencia de género sustentada
en relaciones asimétricas de poder entre
hombres y mujeres.

“Las conductas sancionadas por la ley son las
acciones, por lo tanto las miradas o comen-
tarios no constituyen violacion a los dere-
chos” Falso. Toda conducta de naturaleza
sexual no bienvenida y rechazada es acoso
sexual.




& Como se manifiesta el acoso sexual?

El acoso sexual puede presentarse de distintas maneras:

1. Como chantaje: cuando se condiciona a la victima con la
consecucion de un beneficio laboral —aumento de sueldo,
promocién o incluso la permanencia en el empleo- para que
acceda a comportamientos de connotacion sexual.

2. Como ambiente laboral hostil en el que la conducta da
lugar a situaciones de intimidacién o humillacion de la vic-
tima.

Los comportamientos que se califican como acoso sexual
pueden ser de naturaleza:

« Fisica: violencia fisica, tocamientos, acercamientos inne-
cesarios.

« Verbal: comentarios y preguntas sobre el aspecto, el estilo
de vida, la orientacion sexual, [lamadas de teléfono ofensi-
vas.

« No verbal: silbidos, gestos de connotacién sexual, present-
acion de objetos pornogrdficos.

Algunos ejemplos

Contacto fisico innecesario y no deseado. » Jalarlaropa de manera sexual.
Mostrar, dar o dejar imdgenes sexuales, foto-

Observaciones molestas y otras formas de acoso verbal. b _ . ;
grafias, ilustraciones, mensajes o notas sexuales.

Miradas lascivas y gestos relacionados con la sexualidad. . o '
- Escritos, mensajes (pintas, grafitis) sexuales acer-

ca de la victima, en paredes de los baros, vestua-
Insultos, observaciones, bromas e insinuaciones de cardcter rios, etc.

sexual.

Peticion de favores sexuales.

Forzar a besar a alguien o a algo mds que besar

Comentarios, bromas, gestos o miradas sexuales. p M —
’ g Llamar a la victima "gay” o lesbiana’

Manoseos, jalones o pellizcos en forma sexual Espiar mientras se cambia o estd encertada en un

Restregar a la victima contra alguien de un modo sexual. sanitario.
Propagar rumores sexuales acerca de la victima. « la utilizacién o exhibicion de material pornogrd-
fico.

CAMPANA
#NEVENKA




¢&Qué barreras, temores y creencias pueden tener
las personas victimas de acoso sexual?

« Temor a hablar de lo ocurrido: |la sexu- «La mala interpretacion: haber interpre-
alidad humana sigue siendo un tema tabu  tado mal los hechos ocurridos.
del que no se quiere hablar nireflexionar. Culpabilidad: se sienten culpables y se

« Temor a ser victimizada: por negligencia, preguntan si no propiciaron el acoso se-
indife-rencia, torpeza de quien recibe la  xual porlaforma amable de relacionarse o

demanda o denuncia. por la vestimenta, actitudes, etc.

« Temor a la critica de los companheros de - La incomprension del hecho: no haber
trabajo: presion de sus superiores y com-  comprendido o interpretado errénea-
paferos y companeras de trabajo por pre-  mente el limite de la tolerancia entre la tor-
sentar la queja interna o denuncia judicial. peza y el acoso sexual.

« Desconocimiento de derechos: descono- -« La relacion con quien acosa: precisar
cimiento o inciertas referencias de los pro-  la situacién actual cuando hubo alguna
cedimientos que se deben sequir. relacién anterior con quien acosa.

«Temor a no encontrar medios probato- - El temor a las represalias: tanto las repre-
rios: dificultades probatorias y eventual  salias abiertas o encubiertas, incluso a que
costo alto de los tramites ulteriores. haya mas acoso.

+ Desconfianza en los mecanismos, por e Pérdidade oportunidad: pérdida de con-
desconocimiento o desprestigio de estos. diciones laborales, obstaculos futuros para

« Temor a la no confidencialidad ni reser-  2scensos o el des-pido.
va del hecho: publicidad de los sucesosen « Pérdida de derechos: negacion, peligro,
el lugar de trabajo, que expone la intimi-  afectacién o pérdida de derechos adquiri-
dad de quien ha sido objeto de acoso. dos o en expectativa.
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éQuien es Nevenka y por qué su
caso fue clave para la lucha» —~ 3

feminista en Esparna? (

4
Nevenka Fernandez, la exconcejal de Ponferrada que denuncié hace 20 anos el
acoso al que la sometia su jefe y alcalde Ismael Alvarez (que fue condenado por
ello), marcoé un antes y un después en la lucha por los derechos de las mujeres
en Espana.

El delito de acoso sexual se introdujo por primera vez en el Cédigo Penal
espanol en 1995 y se reformod en 1999, consolidandose una tipificacion que sigue
vigente a dia de hoy. En 2002, un politico fue condenado por primera vez en
Espafa por este delito: era Ismael Alvarez, por entonces alcalde de Ponferrada.

Tras dos afios como concejal Ismael Alvarez fue
elegido alcalde de Ponferrada con el Partido Popular
en 1993 y hasta 2022, justo la época en la que se
produjeron los hechos. En su reeleccion en 1999 gané
con mayoria absoluta y sumoé a Nevenka como
numero 3. Ella tenia 26 anos, él 50.

en los afos en los que fue nimero 3 de Alvarez en el
ayuntamiento sufrié reiteradamente un acoso sexual
que después fue probado en los tribunales.

Nevenka tuvo que llegar hasta el Tribunal Superior de
Justicia de Castilla y Ledn dada la condiciéon de aforado
de Alvarez tras presentar su denuncia en 2001. Este, sin
embargo, contaba con el apoyo del PP y aseguraba que
estaba siendo difamado. Finalmente fue declarado
culpable, a pesar de lo cual se produjeron
multitudinarias manifestaciones de apoyo en una de las
plazas principales de la ciudad donde acudieron
alrededor de 3.000 personas a defenderle. Dimitid, pero
siguid viviendo en Ponferrada, al contrario que Nevenka,
ella gand la batalla judicial pero no la popular. Se tuvo
que marchar de Espana.




ASOCIACION LVDS & VIOLETTE

CAMPANA NEVENj

ANTE EL ACOSO
SEXUAL LABORAL

No mas silencio, Denuncia!

Telefono-whatsapp
+41 795659841

Lamentablemente, hay veces que creemos a alguien culpable antes de que se demuestre lo
contrario. Pero otras, hacemos algo todavia peor, seguimos creyendo inocentes a aquellos
demostrados culpables.
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KimLauper

Kim Lauper se formé en epidemiologia de enfermedades
musculoesqueléticas en el Centro de Epidemiologia Versus
Artritis de la Universidad de Manchester.

La Dra. Kim Lauper, es docente
privado del Departamento de
Medicina de la Facultad de
Medicina de UNIGE y jefa de la
clinica cientifica del
Departamento de Reumatologia
del HUG, es la ganadora del
Premio Jean y Linette Warnery a
la investigacion sobre la artritis
reumatoide otorgado por la
Sociedad Suiza de
Reumatologia
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KIM LAUPER

%‘ Doctora en Filosofia , Division de Ciencias Musculoesqueléticas y
Dermatoldgicas

La Dra. Kim Lauper, es docente privada del Departamento de
Medicina de la Facultad de Medicina de UNIGE y jefa de la clinica
cientifica del Departamento de Reumatologia del HUG, es la
ganadora del Premio Jean y Linette Warnery de investigacion
sobre la artritis reumatoide otorgado por la Sociedad Suiza de
Reumatologia. Esta distincion premia un estudio, publicado en la
revista Annals of the Rheumatic Diseases, que compara la eficacia
de cuatro medicamentos contra la artritis reumatoide, una
enfermedad autoinmune degenerativa y potencialmente
incapacitante que afecta aproximadamente al 0,5% de la
poblacidn y que se prescribe con frecuencia tras el fracaso de la
primera linea de procesamiento. . Este estudio es unico en el
tamano de la muestra y el numero de tratamientos comparados.
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"Analizamos los datos de mas de 30.000 pacientes:incluidos en 19
registros nacionales para evaluar la eficacia para los pacientes de
los tratamientos con ese ién, y en particular de los inhibidores de

la Janus quinasa, el mas reciente de estos farmacos", explica Kim

Lauper. "Se trataba de medir las respuestas a los tratamientos,
pero también los elementos que podrian empujar a los pacientes
a interrumpir el tratamiento, como los efectos secundarios”. El
estudio muestra que la rete&gién -0 el tiempo que los pacientes
contin‘Qan_eI tratamiento, qug_gonstituye una medida de eficacia-
es similar-paraestos cuatro medicamentos.
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https://www.unige.ch/medecine/newsletter/trajectoires/distinctions/prix-de-recherche-en-rhumatologie-pour-kim-lauper.
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Después de un afio, alrededor del 50%
de

significativamente los sintomas de su

los pacientes ven reducidos
enfermedad. Sin embargo, los motivos
para suspender el tratamiento difieren
segun el medicamento. Los inhibidores
anti-IL-6 y

suspendieron con

Janus  quinasa  se
menos frecuencia
debido a su ineficacia en comparacién
inhibidores del TNF. Por el

contrario, los inhibidores de la Janus

con los
quinasa se suspendieron con mayor
frecuencia debido a eventos adversos
inhibidores del TNF.

resultados nos permiten comprender

que los Estos
mejor los efectos reales y cotidianos de
estos medicamentos en los pacientes y

asi adaptar los tratamientos.
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La Dra. Kim Lauper es médica y reumatéloga de

Ginebra, Suiza. Se mudd al Reino Unido como
investigadora clinica en el Centro de Epidemiologia
Versus Arthritis (anteriormente Arthritis Research UK)
de la Universidad de Manchester de 2018 a 2019 y
ahora estd de regreso en Ginebra, donde completa
su doctorado como doctorado en sede dividida.
estudiante y trabaja como asociado clinico senior y
reumatdlogo en los Hospitales Universitarios de
Ginebra. Su investigacién se centra en la evaluacién
del uso en la vida real de tratamientos biolégicos y
sintéticos artritis reumatoide

dirigidos para la

utilizando datos de registro y su metodologia.

Desde junio de 2023, también es la presidenta
EMEUNET, el

jévenes

saliente del comité comité que

representa  a los investigadores  en

de

Reumatologia (EULAR), tras un mandato de 2 afios

reumatologia de la Asociacién Europea

como presidenta.

Référence

Lauper K, ludici M, Mongin D, et al. Effectiveness of TNF-inhibitors,
abatacept, IL6-inhibitors and JAK-inhibitors in 31 846 patients with
rheumatoid arthritis in 19 registers from the ‘JAK-pot’ collaboration.
Annals of the Rheumatic Diseases 2022;81:1358-1366.

DOI: https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2022-222586
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KIM LAUPER,MD

La Dra. Kim Lauper tiene un doctorado en
medicina, Universidad de Ginebra (2018)

Especializacién en medicina interna (2014) y
reumatologia  (2018) otorgada
Federacién de Médicos Suizos (FMH)

por la

Formacién en Ultrasonido Musculoesquelético
(2017) otorgada por la Sociedad Suiza de
Ultrasonido (SGUM)

Certificado de estudios avanzados en
investigacién clinica orientada al paciente,
Universidad de Ginebra (2018)

Licenciatura en Medicina, Universidad de
Ginebra (2009)

Estd interesada en la investigacion de
enfermedades como la artritis reumatoide
y la epidemiologia, en particular las
comorbilidades, la eficacia y seguridad de
los medicamentos, y  cuestiones
metodoldgicas relacionadas con datos del

mundo real.

MEMBRESIAS DE
COMITES Y
ORGANISMOS
PROFESIONALES.

2020-ahora Presidente electo de EMEUNET (a
partir de junio)

2019-actualmente Miembro de la Comisién de
Igualdad, Facultad de Medicina, Universidad de
Ginebra

2019-actualmente  Miembro del comité que
supervisa el examen suizo de reumatologia
2019-2020 Lider del subgrupo de mentoria entre
pares de EMEUNET

2018-actualmente Miembro del grupo de trabajo
EMEUNET , subgrupo de mentoria entre pares
2018-ahora Miembro del Colegio Americano de
Reumatologia

2017-actualmente Miembro del comité de AMIG
(Asociacién de Médicos Institucionales de
Ginebra)

2015-ahora  Miembro de EMEUNET (la red
emergente EULAR - Liga Europea Contra el
Reumatismo - grupo europeo de jdvenes
investigadores y médicos de reumatologia)
2009-actualmente Miembro de FMH (asociacién
médica suiza) y ASMAC (asociacién suiza de
médicos internos y registradores superiores)
2004-2006 Miembro del GRAC junior (Groupe
de recherche en anatomie clinique, Prof. J. Fasel)
2002-2009 Miembro de la asociacién de
estudiantes de medicina de Ginebra (AEMG)
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cuando se cierren las puertas v

ventanas, cuando se agote la luz de la lampara,

cuando las camas abran sus brazos,

cuando los muros guarden secretos,

v la voz no sea mas que el aliento,
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GRAN ACUERDO ENTRE EL GOBIERNO
CENTRAL Y LAS REGIONES EN LA
DEVOLUTION CONFERENCE 2023 DE KENIA

La Devolution Conference organizada por el Council of
Governors de Kenia, celebrada del 15 al 19 de agosto en Eldoret,
condado de Uasin Gishu, se clausuré con un gran acuerdo entre
el gobierno nacional y los gobernadores. El evento habia
reclamado una gran atencion politica. Estaba anunciada la
presencia del presidente William Ruto, pero también del
opositor Raila Odinga. El evento conmemoraba el décimo
aniversario de la “Devolution”, el proceso de descentralizacion
por el que se otorgaban amplios poderes a los condados, y unas
semanas antes de su celebracion el Council of Governors habia
denunciado graves incumplimientos del gobierno central con
los condados, especialmente en lo que respectaba a
transferencias econdémicas.

Anne Waiguru, presidenta del Council, habia destacado los
logros de 10 afios de descentralizacion en sectores como
finanzas, salud, gobernanza urbana, carreteras, sector
energético, agricultura, comercio e inversion, turismo o vida
silvestre. Pero habia hablado también de las facturas
pendientes del gobierno central con los condados y como la
falta de estos recursos econémicos estaban mermando las
capacidades de estos gobiernos regionales.

FI]EAH

Durante cuatro dias, la Devolution
Conference contd con la presencia de los
47 gobernadores kenianos y de una
asistencia de 10.000 personas. Su
contenido no decepciond. En la
inauguracion, el presidente William Ruto
asumié las denuncias del Council of
Governors. “Los retrasos en el desembolso
de las asignaciones a los condados -dijo-
tienen tremendos efectos negativos. No
hay excusa para esto; simplemente
tenemos que hacerlo mejor”. Pero, mas alla
de comprometerse a continuar
transfiriendo los fondos de manera mas
eficiente y oportuna, se mostré dispuesto a
apoyar a los condados para que mejoren su
capacidad de generar sus propios ingresos.

Actualmente, los condados recaudan
ingresos a través de varios tipos que
incluyen tarifas de tierras y propiedades,
tarifas de estacionamiento, tarifas de
mercado, alquileres de arrendamiento,
cargos hospitalarios y permisos de negocio
Unico. Con la oferta del presidente, los
gobiernos de los condados pueden ampliar
su canasta de ingresos propios y, asimismo,
se apuntd que deben digitalizar
completamente esta recaudacion.

https://regionsunies-fogar.org/es/
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Mas alld del tema financiero, el presidente Ruto
enumerd la transferencia de todas las funciones
pendientes constitucionalmente, que debian ser
asignadas a los condados. "Asumimos -afirmé- un
firme compromiso con el pueblo de Kenia para
fortalecer la Devolucion". Un planteamiento que
también hizo suyo el opositor y contrincante, el
exprimer ministro, Raila Odinga, quién intervino en
el segundo dia de conferencia.

Todo lo hablado por el jefe del estado se plasmo en
un acuerdo entre el gobierno nacional y el Council of
Governors que fue presentado el ultimo dia de la

Devolution  Conferencia, en presencia del
vicepresidente Rigathi Gachagua. Asi, en un
comunicado conjunto, los dos niveles de gobierno
acordaron explorar una division de los ingresos
basada en el presupuesto proyectado para el afio y
los ingresos auditados. Los dos niveles de gobierno
también acordaron revisar el marco legislativo para
mejorar la autonomia de las asambleas de condado,
fortaleciendo su funcién de supervision, y garantizar
que todas las funciones delegadas previstas se
transfieran dentro de 60 dias, junto con los recursos
correspondientes. De los cuatro dias de conferencia
se salié con 32 formas de mejorar el desarrollo y la
prestacion de servicios en los condados.

EIH

PARTICIPANDO EN
EL FOOD SYSTEMS
STOCKTAKING
MOMENTS

El Grupo de Trabajo de Soberania Alimentaria de
ORU Fogar particip¢ activamente en la Cumbre de las
Naciones Unidas sobre Sistemas Alimentarios
(UNFSS+2), que se celebré en Roma del 24 al 26 de
julio y que constato el grave empeoramiento que la
crisis climatica, la guerra y el aumento de los precios
estd causando en los sistemas alimentarios
mundiales.

En la ceremonia de apertura, el secretario general de
las Naciones Unidas, Antdnio Guterres asi lo
reconocio cuando dijo: “Los sistemas alimentarios
mundiales estan rotos y miles de millones de
personas estdn pagando el precio. Mas de 780
millones de personas pasan hambre y casi un tercio
de todos los alimentos producidos se pierde o
desperdicia. Mas de tres mil millones no pueden
permitirse una dieta saludable”.

La Cumbre se celebraba, pues, con unas
proyecciones que hacen imposible el cumplimiento
del ODS 2 “Hambre Cero”. Segun Naciones Unidas,
para 2030, aproximadamente 600 millones de
personas sufriran desnutricién crénica. Asi, cerca de
2000 participantes de 161 paises, entre ellos la
delegacién de ORU Fogar encabezada por la Elisenda
Guillaumes, directora general de Agricultura y
Ganaderia de Catalunya, se dedicaron durante dos
dias a identificar éxitos, obstaculos y prioridades en
el marco de la transformacion de los sistemas
alimentarios mundiales.

https://regionsunies-fogar.org/es/




La delegacion de ORU Fogar participd en todos los
eventos y conferencias sobre tematicas en las que
las regiones puedan incidir, desde cémo amparar a
las poblaciones mas vulnerables, hasta como evitar
el malbaratamiento alimentario, pasando por
politicas de mercados, de compras publicas de
alimentos o de comedores escolares. Tuvieron un
espacial interés en remarcar la apuesta regional por
la agroecologia y también por todas las politicas
favorables a la produccion de proximidad. La
presencia en Roma fue, en todo caso, una magnifica
oportunidad para el intercambio de experiencias.

La directora Elisenda Guillaumes mantuvo también
diversos encuentros. Asi, se reuni¢ con Emile Frison,
senior advisor de la Agroecology Coalition. Este invitd
a los gobiernos regionales a participar en la coalicion,
lo que debe permitir contar con diferentes niveles
competenciales a la hora de implementar politicas
alimentarias. Desde ORU Fogar, dijo Elisenda
Guillames, se comparte que la agroecologia puede
tener un gran potencial transformador de los
sistemas alimenticios, de manera que puede
acompafar de manera muy practica al sector
primario a hacer los cambios a los que obliga la nueva
realidad.

Otra entrevista fue con Leigh Ann Winowiecki, co-
lider de la Coalition of Action 4 Soil Health (CA4SH).
La responsable de esta coalicidn por la accion de la
salud de los suelos se mostré muy interesada en los
fondos climaticos del Gobierno Cataldn y cémo esto
revierte actualmente

24-76 July 2023
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en una parte en el tema de la investigacion por los
Créditos de Carbono en el suelo. Finalmente hubo un
encuentro con Clara Park, de Making Food Systems
work for women and girls (Impulsar Sistemas
Alimentarios que funcionen para mujeres y nifas). La
delegacion de ORU Fogar se comprometio a estudiar
la adhesion de regiones a esta coalicion.

La Cumbre culmind con un Llamado a la Accidn, que
identifico las areas clave para el enfoque global de la
seguridad alimentaria, durante los préximos dos
afos. Asi se apostd por acciones y politicas que
vinculen la seguridad alimentaria al crecimiento
econdmico, pero también a la accién climatica y a la
sostenibilidad ambiental. Se reclamé movilizar la
financiacidon necesaria para la transformacion de los
sistemas alimentarios, al mismo tiempo que facilitar
el acceso a la ciencia, la tecnologia y la innovacion de
todos los actores vinculados a la alimentacién. Se
sefiald la necesidad de involucrar mujeres, jovenes y
grupos indigenas. Y se subray6 la necesidad de
contar con las empresas, en una dinamica publico-
privada que ayude a superar los actuales problemas.
Se apuntd la necesidad de que todos los actores
trabajen para abordar las pérdidas postcosechas y
también de trabajar para evitar el despilfarro
alimentario.

El documento finalmente afirma la necesidad de
mejorar la colaboracién, global, nacional y regional,
un planteamiento muy satisfactorio para quién,
como es el caso de ORU Fogar, siempre ha sefialado
que una gobernanza que cuente con el territorio es la
mejor aliada para conseguir el ODS “Hambre Cero”.

https://regionsunies-fogar.org/es/
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Colombiana de nacimiento, radicada en Suiza desde 2018
Profesional con estudios de periodismo y comunicacién social y
administracion de empresas, escritora y poeta; como periodista y
presentadora he dirigido diferentes programas de opinién en radio y
television, como columnista escribo en diferentes diarios y
periddicos y como conferencista y consultora internacional en el
area de género y derechos de la mujer he participado en diferentes
foros y paneles tanto en Europa como en América Latinay el Caribe

- Graduada en Administracion de empresas en la Universidad
Nacional, Colombia

- Graduada en Comunicacién Social y Periodismo, (UNAD) Colombia

Asi mismo he realizado estudios en Derechos Humanos en Amnistia
Internacional, en Ginebra, Suiza

RTHA CAMPO

Responsabilidades y cargos directivos actuales:
e Presidenta de la _"Asociacion LVDS &
Violette",_ - asociacién dedicada a trabajar con
mujeres victimas de la violencia, trabajo de
empoderamiento de la mujer, y mujeres
migrantes en Suiza.

» Directora de la revista _"Rostros & Rastros"_
Suiza.

» Directora y creadora _"Web- Radio Musical La
Voix de Sion LVDS"_

« Directora del programa social _“Un café
liberador”_ dirigido a mujeres migrantes, Valais
Suiza.

« Creadora del proyecto _"Casa Museo Historia
de la Mujer y la Identidad de Género"_ en linea
Suiza.

« Redactora en el peridédico _"Voix d’Exils"_
Suiza.

« Creadora del proyecto _"Escuela para Padres
Nuevo Milenio"

« Secretaria Internacional de la Organizacién
Nacional de Mujeres Liberales ONML del Partido
Liberal Colombiano PLC.

« Miembro del grupo _"Mujeres de Alto
Impacto"_ Ginebra, Suiza DECOUVRIR.

« Miembro de _"Los Poetas de la Calle"_ ,
Palmira, Colombia.

« Miembro de la _"Fundacion de Artes Plasticas
de Palmira",_ Colombia

Responsabilidades
anteriormente:

- Vicepresidenta del Partido Liberal Colombiano
en Palmira, Valle del Cauca, Colombia.

- Miembro de la Honorable Asamblea
Departamental de mujeres del valle del Cauca,
Colombia.

- Presidenta de la _"Fundacion Social Ser
Colombianos FSSC"._

- Asesora  General de  Corfepalmira
Internacionalizacion de la _"Fiesta Nacional de
la Agricultura"_ . Palmira, Valle

- Fundadora y directora de _"Primera pagina"_
(Medios y Comunicacion).

- Funcionaria de la oficina de comunicaciones
de la Alcaldia de Palmira, Colombia.

- Directora del programa de radio y T.V _"Para
Saber la Verdad Palmira"._ Colombia.

- Directora del programa de T.V _"El Universo de
Dany"_, Palmira, Colombia.

desempefiadas



Volver a empezar

Como muchas de nuestras mujeres no he
tenido un camino facil, huir de la violencia
politica de mi pais y refugiarme en otro
pais donde no conocia ni su cultura ni su
lengua ha sido uno de los mas grandes
desafios que he tenido en la vida, llegar
como refugiada no es facil, muy al
contrario de lo que se cree generalmente.

llegué con mi hijo menor en 2018 a Suiza
para ese entonces el tenia 10 anos,
después de una salida traumatica de mi
tierra natal Colombia donde soportamos
atentados contra nuestras vidas y contra
la vida de mis hijos mayores, los cuales
llegaron seis meses después a Suiza.
nuestra llegada en 2018 aumentaba el
trauma ya vivido, pues realmente el tener
que someterse a la ley de refugiados,
realmente se sufre las condiciones de
vida, el maltrato, la discriminacion son
factores que rompen la fuerza y el espiritu,
ver el llanto de mi hijo el cual no entendia
porque los guardianes del centro de
refugiados le tiraban su comida a la
basura, porque lo tenian que revisar cada
momento, y porque tenia que estar ...
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.recluido en una prision, me preguntaba; mama porque estamos presos?, acaso hicimos
algo malo?, yo, cada vez trataba de darle las mejores respuestas para que el se sintiera
tranquilo.

El dolor mas grande que nos dejo este exilio, fue que cobro la salud y la vida de mi
pequena nieta Emily de 17 meses la cual enfermo vy fallecio un mes despues de su
llegada a suiza.

Pero aun con todo el dolor la desesperanza y el cansancio, llega un momento donde
tienes que decidir ser mas fuerte de lo que ya has demostrado serlo, y es necesario si 0
si ; Volver aempezarl

En la vida tenemos que estar preparados
para asumir roles distintos a nuestra
profesion, pues no sabemos con qué nos
vamos a enfrentar, lo que no podemos es
renunciar a nuestro esfuerzo y sacrificio, a
lo que hemos conseguido con tanta
lucha, no podemos aceptar que nos
invaliden y nos hagan invisibles, como
mujeres no ha sido facil lograr
posicionarnos en un mundo patriarcal,
pero lo que nuestras antecesoras hicieron
y lo que cada una de nosotras hacemos
tiene un gran valor, asi que no permitas
que te digan , que tu esfuerzo, que lo
que hemos avanzado, que lo que hemos
logrado , no vale, porque permitirlo seria
retroceder y perderlo todo.

ROSTROS Y RASTROS

(Ut duucrir svarter deatlittod”
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Yo siempre sostuve que cuando llegue como refugiada, tomaron mis titulos profesionales, mi
experiencia, mi conocimiento y lo tiraron a la basura, con una frase que nunca olvidaré y es: “eso aqui
no te sirve”, acompafado de la repetida palabra “no es posible , no se puede”, estas mismas frases son
las que me dieron la fuerza para decir si es posible si se puede, y comencé a trabajar mi suefio, lo
primero fue concentrarme en aprender el francés, asi mismo conocer las leyes y la cultura del pais,
consegui un computador y empecé a trabajar el proyecto la voix de sion, inicie creando una emisora

de radio en la web con el mismo nombre, al comienzo teniamos cinco oyentes; mi familia, hoy
contamos con mas de 140.mil oyentes en el mundo, despues creé la asociacion LVDS & Violette , la
cual es una asociacion que brinda asesoria y apoyo a mujeres victimas de la violencia, luego creamos el
Museo en linea de la mujer y el Género, y por dltimo creamos Rostros & Rastros una revista que se
encarga de manera positiva de visibilizar a todas las mujeres y de ser un referente positivo para cada

lector. Es asi como llegamos al primer aniversario de tu revista Rostros & Rastros, un sueiio hecho

realidad!


https://www.lavoixdesion.com/
https://www.lavoixdesion.com/newpage/rostros.rastros

Rostros & Rastros

ROSTROS ¢ RASTROS

"Somos lo que hacemos”

Rostros & Rastros
es una edicion digital Colombo-
Suiza dedicada a las mujeres.

Con sede principal en Suiza, La
Revista Rostros & rastros celebra
a las mujeres y sus historias,

>’< = esperando inspirar a los lectores
@ con columnas de reflexion, sobre

L @) mujeres, sus actos, sus trabajos,
o) K sus logros, sus ideas -y - sus

>}< suerios, son mujeres que inspiran

¥ nos hacen creer en la igualdad

Nos sentimos muy felices .,
de compartir con ustedes

la celebracion de nuestro
primer aniversario

"Se la mujer que levanta a otra...

la mujer de apoyo a las demas.
S€ esa que tu necesitaste
cuando tus resultados no fueron los
que esperabas .
La que da impulso, la que motiva,
/[ i BT v WL [~ la que inspira, la que aporta sin esperar

[/ V\ A "1/ ™, I}ﬁ‘:«@ L/ ,4'374%5‘4 AN ff;?f;’ﬁ nada a cambio,la que no teme
' A, | que otra también tenga éxito."

" Seguridad , confianza y empoderamiento”
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